Familias

_SEMANAL‘U



Indice

- Familias y pantallas. Aprendiendo a convivir Pag. 4
- Tiempo de pantalla en nifios. Como gestionarlo Pag.5
- Entrevista con Anna Ramis, madre, maestra y pedagoga Pag. 6
-Vlideojuegos y familias. Dudas y respuestas Pag. 7
- Mi hijo esta ‘enganchado’. Como detectar una adiccion y posibles soluciones Pag. 8
- La violencia sexual infantil a través de las redes Pag. 9
- El “ciberbullying’. Prevenir, detectar y actuar Pag. 10
- Educar, ¢con o sin pantallas? Pag. 11
- Entrevista con Alicia Banderas, psicologa y escritora (1) Pag. 12
- Entrevista con Alicia Banderas, psicdloga y escritora () Pag. 13
- ¢ Comparte imagenes de su hijo en internet? Pag. 14
- Tiempos de conexion de los hijos, principal causa de conflicto entre las familias espafiolas - Pag. 15
- El tiempo que los menores pasan frente a la pantalla influye en sus habitos alimentarios - Pag. 16
- j0jo! Cuidado con usar los videojuegos como chupete emocional Pag. 17
- |dentidad digital. ;Quién digo que soy? Pag. 18
- “Las familias no son realmente conscientes de lo que esta ocurriendo” Pag. 19
- Las pantallas, ¢necesarias en vacaciones? Pag. 20
- Negociar con los nifios no tiene por qué significar una pérdida de autoridad Pag. 21
- ¢Conoce el lenguaje que utiliza su hijo en redes sociales? Pag. 22
- Consejos para evitar selfies peligrosos Pag. 23
- Este verano, ¢ desconectamos? Pag. 24
- ¢ Debemos supervisar el movil de los hijos sin su permiso? Pag. 25

MIJASCOMUNICACION

WWW.mijascomunicacion.com

oo
MC, DO



®
Q

© —_— 0
o©° 3
wgle s
Educar hoy para manana S—

Este dosier contiene todas las publicaciones realizadas por el periddico
local Mijas Semanal en su seccion ‘Familias y pantallas. Educar hoy para
manana’ entre los meses de enero a agosto de 2021. Son, en total, 22
reportajes en los que la periodista Micaela Fernandez ofrece consejos y
recomendaciones de distintos profesionales relacionados con la educacion
y el mundo de las tecnologias dirigidos a las familias sobre cémo convivir
en armonia con las pantallas. Tiempos de conexion, los derechos vy las
obligaciones de los menores y de sus familias; los videojuegos, las redes
sociales, la adiccion a las tecnologias, el lenguaje online, practicas como el
ciberbullying, el sexting o el grooming... De todo ello y mucho mas se habla
en estos articulos que cuentan, ademas, con testimonios reales de familias
y usuarios. Educar en el uso de las pantallas hoy, en conciencia, para formar
a usuarios responsables manana, es el objetivo de esta seccion.
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Micaela Ferndndez

e puede retrasar su uso, con-
Strolarlo, negociarlo, compagi-

narlo o prohibirlo (que, por
cierto, lo desaconsejan)... Pero que
las pantallas llegaron a nuestras
vidas para quedarse es una realidad
que no se puede negar. Ahora bien,
que las familias deban educar a los
hijos también en el uso responsable
de las tecnologias es la cuestion. Y
la afirmacion por parte de los pro-
fesionales es tajante: no los pode-
mos dejar solos con un ‘arma’ tan
poderosa en sus manos. Y cuanto
mas pequenos sean, mas peligroso
es. Una vez of una afirmacion muy
grafica: “usted no dejaria a su hijo
pequeno solo en medio de una ciu-
dad, pues tampoco lo deje solo con
un movil sin ningdn control”. Asi
que cuando se habla de familias y
pantallas, la cuestion es aceptar la
realidad y ponerse manos a la obra
para conseguir un uso sano.

Si después del confinamiento, se
siente que el tema se ha ido un poco
de las manos, hay profesionales que
recomiendan realizar una especie
de “terapia familiar”, reconocien-
do errores y buscando soluciones.
Hacer incluso una dieta de movil,
dicen. “Debemos conocer tanto los

Las excepciones

“son tomadas como
normas por los hijos muy a
menudo, mejor no usarlas”

beneficios como las dificultades que
presentan las pantallas”, opina el psi-
cologo de Hogar Abierto, José Maria
Salgado. Paciencia, valentia, confian-
za, comunicacion... Hara falta todo
eso alahora de educar y; sobre todo,
reeducar en casa sobre el uso de la
tecnologia o incluso, aunque muchas
veces, la realidad supere la ficcion.

Desde Mijas Semanal lo primero
que nos preguntamos es: {cuando
se recomienda que los nifios empie-
cen a utilizar pantallas? “Hace solo
unos afos, la respuesta a esta pre-
gunta era muy sencilla: cuanto mas
tarde mejor, pero ahora hay que
matizarla, porque las tecnologias
lo estan inundando todo y se van
adaptando cada vez a mds aspec-
tos de nuestro dia a dia”, comenta
Salgado. “Si bien, la mayoria de los
expertos siempre aconsejan que
con menos de 3 afios el tiempo
sea NADA, eso es poco viable en
la practica”, afiade el profesional,
refiriéndose por ejemplo a que “a
los nifios de cualquier edad siempre
les va a interesar ver unos dibujos
en la television, pero se aprovecha
que no se estd en casa para que los
vean en la tablet o el movil”.

Ofrecer alternativas

Las pantallas deben, por tanto, anade
Salgado, “estar incluidas en la vida
cotidiana de las personas, pero se
les debe dar un uso adecuado”. Y

Hay que aceptar que las tecnologias llegaron para quedarse y que
los ninos conviven con ellas, fuera y dentro del hogar. Ahi van algunos
consejos Utiles para educar sobre el uso responsable de las pantallas

b s R W
Nohaga excepciones

Ala hora de poner normas,

Desde la tranquilidad y la
comprension, los padres deben ser inflexibles
y acordar las normas, si es posible, en familia

Sea un ejemplo

Hay quienes aseguran
no usar mucho el movil, pero quizas s vean
a television. Pantallas son pantallas

Busque alternativas
Las tecnologias
Hay que bus-

carle alternativas y, en muchas ocasio-
nes, los padres tendran que acompanar
y tirar de imaginacion y paciencia
dcomo?, porque ahi esta la clave. A
lo que responde que las pantallas
“no sean la tinica herramienta que se
utilice, sino una herramienta mas. Y
esas alternativas de entretenimiento
deben establecerse desde que nacen,
porque a medida que pasa el tiempo,
serd mas dificil que los nifios vean
atractivas otras posibilidades”.

Visto asi, qué conscjos se les pue-
den dar alos padres para que el uso
de las tecnologias en casa sea sano
y razonable. “Su uso debe limitarse
a cosas concretas y durante tiem-
pos concretos. Y que se tenga esta
filosoffa desde el principio, también
ayudard a establecer lugares y tiem-

PARA UN USO RESPONSABLE

pos de su uso”. En el caso de los
lugares, a modo de ejemplo, explica
Salgado, “cualquier persona se sor-
prenderia si llega a una casa y ve un
frigorifico en el salon, porque ‘su
sitio’ es la cocina. Del mismo modo
deberfamos establecer que el sitio
del ordenador o donde se utiliza

“Su uso debe

limitarse a cosas concretas
y en tiempos concretos”
el movil o la tablet, sea el salon o

cualquier otro sitio de paso donde
se pueda supervisar tanto el uso

que se le estd dando como el tiem-
po que se le dedica”. En cuanto al
tiempo, y aqui también esta muchas
veces el kit de la cuestion y donde
las padres deben ser més inflexibles:
se deben “establecer normas impli-
citas que no tengan excepciones’,
puntualiza el psicélogo. A lo que
afade rotundo: “las excepciones son
tomadas como normas por los hijos
muy a menudo, asi que es mejor
no usarlas”. Ejemplos de cudndo y
cuando no utilizar las tecnologias:
a la hora de comer, todo el mundo
pone el teléfono en el mueble, en
silencio si es posible o apagado, v
nadie se levanta a contestar a menos

o
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Hogay Ablericr
JOSE MARIA SALGADO

Psicologo Hogar Abierto

“Con el confinamiento ha sido
demasiado tiempo donde todo ha
girado sobre las nuevas tecnologias
y ahora son muchas las personas
que no salen de ese circulo”

que se esté esperando una urgen-
cia. “Aunque en estos casos, los que
suelen incumplir esta norma son
los padres mas frecuentemente”,
reconoce. También se puede decidir
que los teléfonos o las tablet nun-
ca duermen en las habitaciones, y
si necesitas una alarma, la puedes
cambiar por un despertador como
siempre se ha hecho. Las excusas
esta claro que no valen.

El control parental

¢Hasta qué punto los padres tienen
que ser unos ‘expertos’ en tecno-
logia para poder guiar y/o acom-
panar a los hijos? “Sobre lo que no
conoces, no puedes proteger, esto
es asi de sencillo. Los padres deben
conocer como funcionan los ele-
mentos que utilizan sus hijos”, afir-
ma Salgado, y ahi es donde muchos
padres que se encuentran quizas
‘mas perdidos’ en este mundo, se
echen a temblar. “A modo de cjem-
plo, sino conozco que a través de un
juego de movil que utiliza un nino
de 8 anos, como brawlstar que esta
muy de moda, existe un chat con el

Las pantallas

deben ser una herramienta
mas, nunca la unica

que puedes hablar con otros juga-
dores, no tendré la conciencia que
es una ‘mini red social’ con quien
podré hablar con desconocidos y
por lo tanto no estaré tan pendiente
de lo que hace, con quién lo hace o
ni siquiera hablaré para prevenir-
le de esos riesgos. Cosas similares
ocurre con otras aplicaciones que
se utilizan para contactar con com-
paneros de clase, hangouts, meet o
similares, pero que son ‘whatsapp
sin linea de teléfono’ y; por lo tanto,
podran contactar con otros muchos
desconocidos”.

Ojo con esos nifios v adolescen-
tes que después del confinamiento,
siguen en exceso aislados en ‘su
mundo), solos en su habitacion. Inte-
résese por conocer con quién se
relaciona, qué lugares visita y a qué
se dedica. No lo deje solo. Y una
cosa mas, advierte el psicologo: “el
modelo que hagamos como padres
de las nuevas tecnologias también
va a ser fundamental a la hora de
establecer la normalidad de su uso”.
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0 deben los pequenos empezar con las pantallas? ¢ Cuanto

tiempo? ¢ Qué normas se recomiendan”? Aqui van algunas claves

Micaela Ferndndez

« ecimos amenudo (idemasia-
Ddo!) que los nifos son ‘como
esponjas” pues bien, den qué

‘cubos’ queremos que se empapen?
Mientras son pequenos, yo propon-
2o que sean cubos muy ‘anal6gicos”.
Es la reflexion que hace Juanjo Fer-
nandez Sola, profesor, consultor
pedagogico, conferenciante, escritor
y ‘visual thinker’ cuando se le pre-
gunta sobre cuindo se recomienda
que los niflos empiecen a utilizar las
pantallas. Mucho se ha reflexionado
y se sigue reflexionando sobre este
asunto desde que las tecnologias
invadieron los hogares. Esta semana,
en este espacio llamado ‘Familias y
Pantallas’ de Mijas Semanal vamos
a intentar resolver algunas de las

Se recomienda

retrasar el uso de la
pantalla lo maximo posible

dudas que presentan los padres que
se han propuesto educar a sus hijos
en un uso saludable y responsable
de las tecnologfas.

Asi, si en el nimero anterior, mati-
zabamos la necesidad de aceptar
que las pantallas forman parte de
la vida de todos y reflexionabamos
sobre como convivir con ellas de la
mejor forma posible, esta semana
nos preguntamos cudndo deben los
ninos empezar a utilizarlas. “Lo mas
tarde posible”, opina Fernandez, por
cierto, profesor del curso ‘online’
‘Vivir y sobrevivir a las pantallas en
familia’ que recientemente ofrecio
la Concejalia de Sanidad del Ayun-
tamiento de Mijas en coordinacion
con la Universidad de Padres. “Hay
que dejar que los ninos vivan tan-
tas experiencias de las naturales,
de las enriquecedoras, de las que
hacen crecer por dentro 'y por fuera,
como les sea posible: correr, saltar,
jugar, gritar, cantar, imaginar, cha-
potear, relacionarse cara a cara con
los demds, pisar charcos, echar el
aliento en el cristal y dibujar cora-
zoncitos, hacer barcos y aviones de
papel, saltar a la comba, dar voltere-
tas, tropezar, caer, volverse a levan-
tar...”, continda opinando el experto.
“No actuemos como si fuéramos la
version ‘pantallas’ de los padres de

Hansel y Gretel”, ejemplifica Fer-
nandez, refiriéndose a los pesonajes
del cuento de Andersen. “En una
situacion en la que los padres no se
ven capaces de controlar, abandonan
a sus hijos en medio del bosque.
Allf hay una maravillosa casita de
chocolate en la que aparece una
amable viejecita dentro, pero que
resulta ser una malvada bruja que
los mete en una jaula y pretende
engordarlos para comérselos. Nadie
podria haberlo imaginado, ¢no? {O
si? Pues eso es lo que pasa cuando
abandonamos a los hijos en el bos-
que de las pantallas, donde hay casi-
tas fascinantes... llenas de brujas, de
‘ciberbullying’, ‘sexting’, pornografia,
ludopatia... Y entonces exclamamos:
¢quién podria haberlo imaginado? A
ver, igual si que podiamos haberlo
pensado, ¢no?”, concluye. Y es que,
no se trata de ponerse ‘en lo peor’,
pero si que las familias sean cons-
cientes de los beneficios y los perjui-
cios que tienen las tecnologfas, sobre

Ny
MIRIAM SANABRIA

“En casa intentamos equilibrar, poner
horarios... pero con tanto tiempo encerra-
dos es complicado entretener a los nifios
y que no se aburran y se enganchen. A
veces la tecnologia es un problema”

todo cuando los dejamos ‘solos’ en
ese mundo ‘online’ o virtual, que no
por ello irreal o inexistente.

Uso adecuado de las TIC

En algunas casas solo se permite
a los nifos usar las tecnologias,
y mas después de la cuarentena,
para temas escolares. Pero siendo
honestos, también hay progenitores
que reconocen que dejan a sus hijos
usar las pantallas para ‘entretener-
les un rato’. “Me alegro de que haya
padres que solo permitan las panta-

“Un menor

escolarizado no necesita un
mavil”, segun Fernandez

llas para los estudios, pero dirfa que
hay una mayoria que las usan para
mantener a los hijos “entretenidos”,
con las “pantallas-chupete”. George
Orwell imagino las pantallas como
Gran Hermano, pero nunca llegd

“Mis hijos utilizan mucho las tecnologias.
Saben que hasta que no terminen los
deberes no pueden jugar ni nada. Pero
a veces es complicado mantener las
normas, pero bueno, lo vamos llevando”

a pensar que las pantallas serfan el
Gran Canguro”, puntualiza Juanjo
Fernandez. “No se trata de que sea
‘malo), sino absolutamente inadecua-
do. Seamos honestos con nosotros
mismos: ¢no nos quedamos a veces
‘enganchados’ a aquella red social, a
aquellos videos, a aquellos juegos, a
aquella interminable conversacion a
través del chat? Si nos pasa a noso-
tros, que representa que tenemos
criterio... ¢qué no le ha de pasar a
aquella criatura?”. Dice Xantal Lla-
vina, periodista especializada en la
revolucion digital, que “la mejor red
social es una mesa con toda la gente
que amas sentada alrededor”.

Y entonces, <cuanto tiempo deben
los nifos estar expuestos a las pan-
tallas? Tomen nota de las recomen-
daciones de Fernandez. De 0 a 3,
nada. De 3 a 6, “algin contenido
que podais compartir en familia. En
cualquier caso, nunca solos”. De 6
a 10, tnicamente la exposicion que
se dé en el colegio, si es que se usan
pantallas. “Confiad en el uso educa-
tivo de las pantallas que se haga en
la escuela”. De 10 a 12, si se anaden

Aconsejan

a los padres no caer en
las “pantallas-chupete”

videojuegos, “preferible que sea en
consolas a las que podais jugar en
familia”. En cualquier caso, video-
juegos que correspondan a su edad
“y que hayais podido supervisar,
nunca entre semana, y durante el
fin de semana no mas de una hora”.
Hasta los 12 afios, “no habria que
plantearse ni tan siquiera disponer
de movil. Un menor escolarizado no
necesita un movil. Puede quererlo
mucho, pero necesitar, no lo nece-
sita”. A partir de 12 afos, “disponer
de movil tendria que estar vinculado
aun ‘contrato’ entre el adolescente
y la familia, que incluya ‘clausulas’
como por ejemplo que de ninguna
manera el movil puede ‘dormir’ en la
misma habitacién que el adolescen-
te, el compromiso de participar solo
en redes sociales que hayais super-
visado, y nunca antes de la edad
permitida legalmente por la misma
red social”. “Y la exposicion a las
pantallas deberia estar supeditada
ala realizacion de las tareas, la rela-
cion personal y familiar, las horas de
sueno, la actividad fisica...”. Familias,
toca echarle paciencia y conciencia.
Nadie dijo que fuera facil.

DIEGO SEDEN

“Yo uso el movil para todo y ya no me
imagino un mundo sin la tecnologia, por
las muchas posibilidades que te dan,
por la informacion, la comunicacion, la
accesibilidad, el GPS... para todo”

JUANJO FERNANDEZ

Profesor, escritor y consultor pedagdgico

“Los nifios deben empezar a utilizar las
pantallas lo méas tarde posible, la verdad.
Ya sé que queda muy boomer decirlo,
pero esto es asi. No porque se les vaya
a quedar ‘la cara cuadrada’, ni porque
las pantallas sean un engendro diabolico
surgido del Averno... Es que hay que dejar
que los nifios vivan tantas experiencias
de las naturales, de las enriquecedoras,
de las que hacen crecer por dentro y por
fuera, como les sea posible”

amiTICalogo
DE JUANJO FERNANDEZ

10 ‘mandamientos’ para ges-
tionar las pantallas en familia:

K1 INTERES

Por la relacion de los hijos con las panta-
llas y las redes sociales

F1 DIALOGO

Hablar y, sobre todo, escuchar: qué
hacen y dejan de hacer con las pantallas

K1 APERTURA

Demostremos que hay vida mas alla
de las pantallas

Z1 PLANIFICACION

Establecer horario y tiempo, y priorida-
des no negociables

H ALERTA

No alarma, pero si advertencia clara
sobre los peligros que existen

I SENSIBILIDAD

Hablemos sobre lo que nosotros
pensamos que esta bien y lo que no,
transmitamos nuestras convicciones
sobre los derechos de las personas

VA TRANSPARENCIA

Controlemos contrasefias, y las panta-
Ilas, mejor en espacios de uso comun

E1 RECURSOS

Los hay, gratuitos y de pago, para facili-
tar la gestion de las pantallas en el hogar

F1 COHERENCIA

Revisemos nuestras propias actuaciones
y actuemos en consecuencia

1Y) ACTUACION

Demos importancia a las malas practi-
cas, hagamos que contribuyan a corregir
los errores que hayan cometido, y valo-
remos todos los -muchos- usos positivos
que hacen de los recursos de internet

SARAY SEDENO

“Reconozco que utilizo bastante el
moyvil, aunque también lo suelto de vez
en cuando y en casa no es un problema.
Si me imagino un mundo sin movil y
creo que seria mucho mejor, la verdad”
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¢/, Se esta abusando de
las pantallas a raiz del
confinamiento”? Anna
Ramis publica el libro
‘De 0 a3, snada de
pantallas?’ con utiles
CONSEJOS para convivir
con la tecnologia de
manera saludable

Micaela Ferndndez

e autodefine como una ena-
Smorada de las relaciones

humanas. Anna Ramis es
maestra y pedagoga. Lleva mas de
20 afios formando a docentes y
a familias, digamos que tiene un
pie en cada bando. Pero, ademas,
es madre de dos hijos (ya mayores,
por cierto). Acaba de publicar el
libro ‘De 0 a 3 anos, ¢nada de panta-
llas?’, convencida de que es un buen
momento para reflexionar sobre el
uso que le damos a las tecnologias.
Mijas Semanal. Asegura que “casi
todo el mundo es consciente de que
nos hemos pasado un poco con las
pantallas” con la pandemia.
Anna Ramis. Si, es buen momento
para que hagamos una reflexion.
M.S. En el libro pone nada de pan-
tallas entre interrogaciones.
A.R. Son las familias las que tienen
que dar la respuesta. Yo no voy a
decir lo que cada uno tiene que
hacer, cada uno sabe qué circunstan-
cias tiene en casa. Lo que si hago es
aportar reflexiones. Me baso sobre
todo en un estudio pediatrico hecho
en Canada publicado en 2019, que es
el primer estudio longitudinal que
estudio a nifios desde que nacfan

“Hay que

regular el uso que hacemos
de las pantallas cuando los
pequerios estan presentes”

hasta los 5 afios y correlacionaron
las horas de pantallas que habfan
tenido durante estos afios con las
capacidades que se presuponen para
empezar bien el cole. Y la correla-
cion es absolutamente negativa. La
capacidad de atencion, la ansiedad,
el desarrollo del lenguaje, el atrevi-
miento motriz, la tonicidad muscu-
lar... Todo correlaciona directamen-
te. Y todo esto es lo que yo pongo
en conocimiento de los papds v las
mamas, para que tengan una alerta,
un faro encendido iluminando una
parte que a lo mejor no saben.

M.S. Dice que “hay que entender
para educar”.

A.R. Hace unos ainos no sabfamos
qué pasaba si le ddbamos a los nifios
productos de bolleria industrial, y
ahora que sabemos que es malo para
su alimentacion, procuramos retirar-
lo, pues con las pantallas o mismo.
Sabemos que producen dafio cuando
se abusa, pues vamos a reducir el uso.

‘Cuando le das un movil a un nino es como i
desapareciera; le secuestramos la realidad”

NATIVOS DIGITALES

Los bebés de hoy no son

“Cuando nacen los bebés no conocen las pantallas, se las presentamos noso-
tros. Algo parecido ocurre con las chuches, cuando el nifio las pide es porque se las
presentamos los adultos. Se la diste, le gusto... a ver como hacemos. ¢Le puedo dar
chuches? si, pero con cuentagotas y de manera dosificada. Como las pantallas”.

M.S. Pero las pantallas forman parte
de nuestras vidas. Aunque no las
usen, los nifos las ven.

A.R. Hay que regular entones el
uso que hacemos de las pantallas
estando los pequeiios presentes. Por
ejemplo, no encender la television
nada mas entrar a casa, no llevar el
movil encima todo el tiempo... La
vida mientras interactiio con mi hijo
debe tener el minimo movil posible.
M.S. Muchas familias se excusan con
que les dan el movil o la tablet al nifio
solo cuando se aburre. En un restau-
rante por ejemplo. ¢Qué opina?
A.R. El restaurante es un lugar inte-
resantisimo para los ninos, pero
llévate recursos, llévate al nifio de
excursion al lavabo, llévatelo a ver
ahora que hay ahf fuera... Hay que
anticiparse a las necesidades infan-
tiles, dedicarles tiempo. Un nino
pequeiio yendo por la calle, en coche
0 en un restaurante no se aburre.
Eres tu, el adulto, el que, en todo
caso, le has estimulado a cambios
muy frecuentes y muy rapidos. Ya
le has dejado las pantallas y como
la realidad es mas lenta, ahora tiene
ansiedad y las reclama. Pero si ttle
permites que la realidad sea el esti-
mulo, disfrutara con él. El concepto
‘se aburre’ es un concepto de adulto.
Nos han metido en la cabeza que
hay que aprovechar el tiempo a tope,
pero si hasta esperando que el semé-
foro se ponga en verde cogemos el
movil... ¢Qué estamos haciendo? El
hecho de tener un crio pequefio es

una oportunidad para que nosotros
mismos reflexionemos sobre la vida
que llevamos. Si hasta para ver una
serie, quitamos las entradas y las
salidas para ver mas capitulos, chasta
para disfrutar tenemos que disfrutar
deprisa? Los nifios necesitan tiempo
y experiencias reales.

M.S. Hace unos dias vi a unos
padres paseando por el paseo mari-
timo con su bebé en el carro con el
movil. Se estaba perdiendo un dia
de sol precioso, {qué opina?

A.R. Es muy triste y cada vez mds
frecuente verlo. EI concepto de que
los nifios se aburren, hasta los 3 afos
no es ast. Por eso los nifos pequenos
duermen tanto, porque su cerebro
necesita mucho tiempo para reposar
y colectar todo lo que ha estimulado y
recibido. Y las pantallas lo que hacen
es secuestrar la realidad. T4, papa o
mamg, estds mas tranquilo cuando
el nino esta con el movil, porque es
como si tu hijo no existiera, desapa-

Segun Ramis,
las pantallas son como las

chuches, hay que reducir su
uso porque “son adictivas”

rece. Pero le estds secuestrando la
realidad, ese alimento que necesita
su cuerpo y su mente. Cuando un
crio llega al mundo tiene que apren-
derlo todo. Los nifos que tienen més
pantallas tienen un desarrollo mucho
peor, gestionan peor las emociones,

ANNA RAMIS

Madre, maestra y pedagoga

Los derechos
DE LOS NINOS

N, o

Ramis apunta en su libro que hay nifios
de entre 0y 3 afios que pasan de media
dos horas y media diarias frente a
pantallas. “Justo cuando su cerebro se esta
desarrollando como nunca. Hay muchas evi-
dencias cientificas que demuestran que esto
perjudica su salud fisica, mental y relacional”

hay mas obesidad infantil, porque con
las pantallas estén quietos. Yo recuer-
do cuando mis nifios eran pequenos,
yo les ponia el termémetro por si
tenian fiebre cuando estaban muy
quietos, porque era raro.

M.S. éComo recuerda la educacion
cuando sus hijos eran pequenos?
A.R. Entonces todo era mucho mas
facil, la verdad. Tenfamos el televisor
y el video. Hoy en dia las pantallas
estan en todas partes, incluso cuan-
do nace una criatura, la foto que
la mayoria conoce de un crio es la
ecograffa previa al nacimiento. Esto
es mas dificil de gestionar, o mas
bien, distinto de gestionar.

M.S. Los padres deben ser ejemplo.
A.R. Como adulto cuando coges el
movil o ves una serie, también te vas
del mundo. No te acuerdas del tra-
bajo, ni de lo que te queda por hacer,

ni de nada. Pues a un nino que tiene
un cerebro, con el ovulo prefrontal
que es donde se tiene que desarro-
llar durante los primeros 6 aios de
vida la voluntad y el autocontrol, se
queda sin un desarrollo minimo. Y
ademis la pantalla es adictiva.

M.S. éQué opina del teletrabajo con
nifos en casa?

A.R. Aqui los padres tienen una
responsabilidad que ejercer, pero
también las administraciones. El
teletrabajo es un engafio parala con-
ciliacion familiar y laboral, porque el
que lo paga es el nifio. Cuando los
padres teletrabajan las pantallas son
nineras digitales. Los trabajadores
deben levantar la voz para que se
regule el teletrabajo.

M.S. ¢Qué propone para combinar
trabajo y nifios sin pantallas?

A.R. Tenemos que anticiparnos, a
qué le ensefiamos a jugar, qué le
damos, qué le sacamos progresiva-
mente para que haya novedad... Y
aun asf, si tiramos de pantallas, siem-
pre en frecuencias muy pequenas,
minutos, y nunca en horas de comi-
das ni a la hora de irse a la cama.
Evitar estas dos zonas de riesgo.
M.E. ¢Cuando propone que se intro-
duzcan las pantallas?

A.R. Vivimos con las pantallas, pero
vamos a darle un uso correcto. Video-
llamadas, fotos, videos... Esos usos
no son malos y se pueden utilizar las
pantallas de manera muy creativa.

“La clave esta

en anticiparse a las
necesidades de los ninos”

Poco a poco vamos subiendo pro-
gresivamente los minutos, hasta una
hora al dia distribuida en grupos de
minutos hacia los 6 afios, siempre
bajo control parental, nunca dejar un
aparato conectado a internet sin un
adulto. No dejariamos a un nino de
4 afios solo en la calle, tampoco solo
con internet. Ahi esta todo el mundo,
hay cosas maravillosas, pero también
hay pornografia, violencia, abusos...
M.F. {Qué le diria a los padres que
creen que es tarde para rectificar?
A.R. Nunca es tarde, si podemos
recuperar a un drogadicto de 40
anos, qué no vamos a poder hacer
con un crio. Cuando quitas la pan-
talla tienes que preparar alternati-
vas creativas, superatractivas. e lo
tienes que creer y estar convencido
y empoderado. Es como cuando
quitas el chupete o el pafial y ya no
hay vuelta atras, lo mismo con las
pantallas. Cuando le retiras algo al
nino debe haber un acompafnamien-
to para superarlo.
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n mayor o menor medida, y
Equeramos ono, las pantallas, y
por ende, los videojuegos, for-
man ya parte de la vida de los nifos.
A no ser que vivamos en mitad del
campo alejados de todo tipo de vida
social, que probablemente no sea ¢l
caso de la mayorfa. Y si presupone-
mos que los padres siempre quieren
‘lo mejor’ para sus hijos, parece ya
evidente que al concepto de edu-
cacion, en su amplio sentido de la
palabra, hay que anadirle también
otro matiz: “hay que implementar
también una educacion digital”, ase-
gura la psicologa experta en Neu-
ropsicologia Clinica Infantil, Zaida
Estévez. Y es que, anade la también
experta en evaluacion e intervencion
en adicciones a las nuevas tecno-
logicas, “igual que no les dejamos
leyendo cuatro horas seguidas o
patinando o montando en bici cin-
co horas, pues hay riesgo de lesion,
ocurre igual con los videojuegos™.
De entrada, parece que los padres
en general consideran que los video-
juegos son ‘malos’ para los menores.
Pero lo cierto es que cada vez se

“Usando los
videojuegos los
estudiantes también
pueden aprender”

estan demostrando mas beneficios
relacionados con esta forma de
entretenerse. Hay muchos video-
juegos educativos que sirven para
motivar a los pequeios en su pro-
ceso de aprendizaje ¢ incluso se
utilizan videojuegos como terapias
en el tratamiento de algunas enfer-
medades. “Hasta hace relativamente
poco tiempo, los videojuegos eran
mas para adolescentes y/o adultos y
pensdbamos que era una forma de
ocio alternativa... Pero realmente el
juego es una conducta que nos per-
mite aprender y porqué no valernos
de eso para potenciar y reforzar el
gusto por aprender”, opina Estévez.

Algunas recomendaciones
La clave estar, por tanto, en el uso
responsable de los videojuegos,
¢Cuanto tiempo deben pasar los
nifnos ‘enganchados’ a las consolas?,
dqué juegos elegir segiin su edad?,
<con quién interacttian mientras jue-
gan? “Sin duda hay que apostar por
contenidos adaptados a la madurez
cognitiva del menor”, opina Estévez,
quien remarca también la importan-
cia que tiene aqui el control parental.
“Hay que supervisar el tiempo que
pasan los ninos usando este tipo
de ocio, pero lo mas importante es
la implicacion de los adultos que
rodeen al nifno”. Y ahi es donde radi-
ca la importancia de esa educacion
digital a la que nos referiamos antes.
Segtn un estudio de 2019 realiza-
do por la Catedra para el Desarrollo

- S DUDAS Y RESPUESTAS

¢, Cuanto tiempo deben dedicar los ninos a los videojuegos? ¢,Cuéles
son los mas recomendados? Esta semana reflexionamos sobre ello

Social de la Universidad Camilo José
Cela, en estudiantes de 4° de la ESO
de Madrid, exploro el uso y abuso
con las nuevas tecnologias y su rela-
cion con indicadores de salud men-
tal, encontrando una alta prevalencia
de problemas relacionados con el
uso inadecuado de estas. Entre otros

Zaida advierte

del peligro del contacto con
adultos desconocidos

datos, destaca que un 40% de los
adolescentes utilizaban los videojue-
gos de forma problematica.

¢Qué nos indica que un videojuego
es aconscjable o perjudicial? Pregun-
tamos a Estévez. “Siguiendo el crite-

rio de la edad, en Europa contamos
con el Sistema PEGI [un codigo que
sirve para clasificar el contenido de
los videojuegos v otro tipo de soft-
ware de entretenimiento], donde
ademas de la recomendacion por
edades, llevan pictogramas sobre
el contenido del juego (discrimina-
cion, drogas, lenguaje soez...). De
esta manera, no caben errores de
interpretacion sobre lo que es apto”,
explica la profesional. Ademds, el sis-
tema esta integrado para el juego en
linea y plataformas digitales Google
Play Store, de Nintendo y Microsoft.

Hacer un uso responsable

“Hacer un uso responsable puede ser
enriquecedor para la persona y para
la familia en general, pero no tener

con la psicologa experta en adicciones a las tecnologias, Zaida Estévez

Segun Zaida Estévez, los indicadores de adiccion estan muy claros y
corroborados por diversos estudios: Baja motivacion en general, cansan-

cio fisico y mental, cambios de humor, pérdida de control de sus emociones,
desatencion de otras areas y pérdida de interés por otras actividades, activacion
emocional intensa mientras se esta jugando, deseo excesivo de jugar cuando
no lo esta haciendo, baja conciencia del problema y una fuerte dependencia
psicoldgica a los dispositivos que le permiten tener acceso al videojuego.

en cuenta los criterios mencionados,
hacen que un mismo juego pueda
convertirse en perjudicial”, apunta
la psicologa. Estévez defiende tam-
bién que “usando los videojuegos, los
estudiantes pueden aprender tanto
contenidos, como trabajar en equipo”.
Y écomo saber si un videojuego es
educativo?. “En internet hay muchas
listas de videojuegos educativos,
articulos y post en blog de educa-
cion”. Podemos consultar por ejem-
plo ww.educaciontrespuntocero.
com. A lo que afiade Estévez que
“conectarse a videojuegos que no
corresponden por edad, ademas del
perjuicio de exponer al pequeio a
contenidos que no son saludables,
conlleva otros riesgos”.

De hecho, uno de los miedos més

ZAIDA ESTEVEZ, psicsloga
experta en Neuropsicologia Clinica Infantil

“Hay que apostar por contenidos adap-
tados a la madurez cognitiva del menor,
supervisar el tiempo, pero lo mas impor-
tante es la implicacion de los adultos”

CONSEJOS

PARA LAS FAMILIAS

,jugar
con ellos....Y cuando ya estan en la fase
que no quieren jugar con nosotros... no
permitirles acceso a juegos que por edad
y contenidos no son apropiados. Restrin-
gir el uso de los videojuegos, haciéndolo
compatible con otras formas de ocio 0
con el aburrimiento que es muy sano”

Antes que crearle
un trauma, que jueguen con los micros
abiertos y con supervision del tiempo.
Ayudarles a detectar comportamientos/
comentarios sospechosos de otros juga-
dores desconocidos y tener una buena
relacion de confianza y comunicacion,
que nos garantizara conocer la informa-
cion necesaria en caso de que el peque
se encuentre incomodado por otros.

o®

extendidos entre las familias es el
riesgo que supone que los nifos
conecten e interactuen con des-
conocidos. “Claro. Que personas
adultas y desconocidas interactien
con el nifio, y que estas sean ‘depre-
dadores online” que aprovechan la
experiencia del juego para compartir
retos y después pedirles otras for-
mas de contacto al menor y empezar
a formar parte de su vida... podria
convertirse en un ciberacosador o
en Grooming”, advierte Estévez. “El
presunto agresor lo que quiere es
dominar al nifio a nivel psicologico,
sin necesidad de que la intencion sea
sexual o el sexting: que es la difusion
a través de un dispositivo tecnologi-
co de fotos o videos con informacion
sexual”. En general, {qué consejos le
darfa alos padres? “Que sean mode-
los. La mejor manera de decir, es
hacer. Acompanarles en sus ratos de
ocio electronico, jugar con ellos.... Y
tener una buena relacion de confian-
za'y comunicacion”.

SLIENES ALGUNA DUDA

o algin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:
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Esta semana
reflexionamos sobre
el uso o el abuso que
los menores hacen
de las pantallas y
sobre como detectar
una posible adiccion.
El psicologo y
orientador familiar
Antonio Soto ofrece
para Mijas Semanal
claves interesantes

Micaela Ferndndez

iferentes estudios (tanto en
DEspaﬁa como en toda Euro-

pa) arrojan datos similares.
Se estima que en torno a un 20 por
ciento de los adolescentes de entre
12 a 18 afos pueden desarrollar algiin
sintoma o signo de abuso o mal uso
de las nuevas tecnologias, mientras
que tan solo llegarian a sufrir una
adiccion entre un 1y un 3%. Proba-
blemente empezar leyendo estos
datos relaje bastante la lectura de
aquellas familias que se encuen-
tran preocupadas por el mal uso o
abuso que su hijo estd haciendo de
la pantallas y las consecuencias de
cara a un futuro no muy lejano. “Mi
hijo est4 todo el dia enganchado al
movil” es una frase que probable-
mente escuchamos frecuentemente,
especialmente en preadolescentes,
adolescentes o jovenes.

Esta semana, en ‘Familias y pan-
tallas’ aclaramos dudas con el psi-
cologo y orientador familiar Anto-
nio Soto sobre como detectar una

Son comunes

los abusos 0 malos usos,
sin llegar a ser adicciones

posible adiccion y como actuar. “En
general, tendemos a utilizar la expre-
sion ‘estar enganchado’ o ‘tener adic-
cion’ de una manera coloquial que no
se corresponde con el diagnostico
clinico. Esto se debe, por una parte,
a que se observa un uso excesivo o
muy compulsivo del mévil u otros
dispositivos, que si puede ser indi-
cativo de que hay un problema. Pero
por otra, se tiende a relativizar la gra-
vedad de este uso al tratarse de una
actividad comun y normalizada. De
esta manera, terminamos hablando
de adiccion pero quitdndole bastan-
te importancia”, aclara el también
experto en adicciones.

¢Cudndo un abuso se convierte
en una adiccion?, le preguntamos.
“Para que llegue a darse un problema
de adiccion como tal, normalmente
se desarrolla en un proceso mas o
menos prolongado, donde progre-
sivamente se van afectando otras
facetas de la vida (familia, relaciones
sociales, actividades de tiempo libre,
etc.), que se van dejando de lado

ANTONIO SOTO, Psicélogo

“La forma en que los hijos utilizan
sus ‘smartphones’ debe ser hablado
y pactado y en continua revision; no
dejarlo en el olvido o ‘por imposible”.

por centrar toda la atencion en las
pantallas. Lo que si es muy comtin
es encontrarnos con casos de ‘abuso’
(un uso excesivo, prolongado o repe-
titivo, pero que no llega a considerar-
se adiccion) o ‘mal uso’ (cuando atin
sin ser excesivo afecta al descanso o
a otras actividades diarias)”.

¢Y como detectar si es una adic-
cion realmente? “Para detectar hasta
qué punto hay un problema, y su
gravedad, los profesionales utiliza-
mos (ademas de cuestionarios espe-
cificos) los datos relativos a como
estd cambiando la vida del chico:
tender a habitos demasiado seden-
tarios, ir aislindose de su entorno
0 cambios bruscos del humor o el
estado de animo, etc. No solo es
importante el tiempo dedicado, sino
también como es el estilo de vida en

En una adiccion

se ve afectado “el estilo de
vida en general del chico”

general, porque en la mayoria de los
casos, el abuso de las pantallas viene
motivado por ciertas dificultades o
conflictos internos para los que el
movil o los videojuegos suponen un
escape o una evasion”.
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En cuanto a si una adiccion a las
tecnologias puede ser la llave a futu-
ras otras adicciones, Soto opina que
“en la mayoria de los casos se llegan
a desarrollar estos trastornos por
vias distintas y en momentos evolu-
tivos algo diferentes. Sin embargo, en
la prictica clinica nos vamos encon-
trando que algunos jovenes que
acceden a tratamientos por adiccion
a sustancias tienen un historial de
abuso de tecnologias, que normal-
mente ya no estd presente pero que
coinciden con fases de aislamiento
social, fracaso escolar, etc., y que
posteriormente recurrieron al uso
de drogas para relacionarse o paliar
momentos de ansiedad o malestar”.

Su primer movil

Probablemente el tema de ¢cuando
facilitarle al nifio su primer movil?
sea la pregunta estrella de muchas
familias preocupadas por las conse-
cuencias. “La respuesta mas logica y
obvia es cuando lo necesite”, dice el
psicologo. “En realidad el hecho de
necesitar o tener un movil es algo
que estd cambiando continuamente:
lo que antes era un medio para estar
comunicados, esta llegando a ser
un elemento para supervisar a los
hijos o un dispositivo practicamente

+ Padres espias

Soto no recomienda que se espie 0 se
haga un seguimiento a escondidas a

los hijos. “Se esta evitando afrontar la
cuestion y, en cierta manera, engafiando e
invadiendo un espacio personal. Entiendo
que los padres, cuando no sabemos como
actuar, intentemos estrategias de este tipo,
pero es mas coherente afrontar directa-
mente la cuestion, tomando medidas mas
tajantes cuando es necesario y fomentan-
do la responsabilidad personal siempre
que sea posible. Esto puede suponer mas
roces y conflictos en un principio, pero
estamos educando en la comunicacion,
negociacion y el afrontamiento de las
diferencias, y esto no se puede obviar”.

imprescindible para la socializacion
a partir de determinadas edades”.
En este sentido, segtin Soto, “no se
trata de dejarse llevar por la moda o
de hacer lo que todos hacen”. Pero
cuando el menor dice “en mi cla-
se todos tienen movil menos yo”,
qué se hace? . “Es verdad que se las

“El abuso viene

motivado por conflictos
internos para los que las
pantallas suponen un escape”

saben todas y hay que plantearse
hasta cuando mantener la negativa”,
opina. En secciones anteriores, el
profesor, escritor y consultor peda-
gogico Juanjo Fernandez, opina-
ba rotundamente que “un menor
escolarizado no necesita un movil”,
por mucho que lo quiera. Seguin
Soto, “en cuanto a la edad, ademas
de tener en cuenta como csté su
entorno en este tema, el final de la
educacion primaria o inicio de la
secundaria es cuando empieza a
tener mas sentido el uso de un movil

CONTROL

PARENTAL

y desarrollo de la res-
ponsabilidad y autocontrol por parte de los
menores, y el control debe ir evolucionan-
do ala vez que estos”.

(siempre que sea posible) y en
continua revision; no dejarlo en el olvido
0 ‘por imposible’. El control parental es
relativamente sencillo recurriendo a las
numerosas aplicaciones y servicios (a
menudo gratuitos) disponibles en los bus-
cadores, plataformas y tiendas virtuales”.

SERUONO

AMIGOS'DE LOS HIJOS

y, sobre todo,
supondria una dejacion de las funciones
que como progenitores nos corresponden”

familiar o disponer de uno propio”™.

“Otra cosa es qué movil le damos
a los nifos”, anade el psicologo. Y
aqui “sf que es muy frecuente ver
coémo nos dejamos llevar y damos
a nuestros hijos maquinas super-
potentes que no necesitan”. La cla-
ve es, segiin Soto, “responder a la
necesidad de estar localizable, de
comunicarse con la familia y amista-
des, y de ir dando responsabilidades
acordes con su nivel de madurez.
Empezar por dispositivos sencillos,
econdmicos, sin necesidad de tarifas
ilimitadas ni servicios innecesarios”.

‘Contrato entre partes’

En esos primeros momentos es
“muy util dejar claro que el uso del
movil debe ser supervisado por
los padres”, advierte Soto. “Bien
porque tengan acceso a ¢l cuando
lo soliciten, por la instalacion de
aplicaciones de seguimiento y con-
trol parental o por cualquier otro
método disponible (o, si ¢s posible,
por todas esas opciones conjunta-
mente)”. Es muy importante, sefiala
el profesional, que esto sea “pacta-
do y explicito”, de manera que no
recomienda que ese seguimiento
se haga “por detras en modo espia”,
porque lo que se hace es fomentar
la desconfianza y evitar que el nino
se responsabilice, asegura. Ade-
mas, anade, “cl uso de un teléfono
propio, al igual que cualquier otro
dispositivo, no debe ser entendido
como una propiedad privada de
libre disposicion, sino que debe
estar condicionado al comporta-
miento, madurez y responsabilidad
del menor, pues son los padres, a
efectos legales, responsables del
buen uso que los hijos hagan de
ellos”.

SLIENES ALGUNA DUDA

0 algin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:
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Esta semana la psicologa y terapeuta gestalt
Adela Garcia ofrece para Mijas Semanal
claves para prevenir y detectar posibles
casos de violencia sexual infantil en las redes

Micaela Ferndndez

emanas atrds se han tratado

temas como la gestion del

tiempo que los nifios deben
emplear con las pantallas, cuan-
do darles su primer movil, como
detectar una posible adiccion a las
tecnologias o las consecuencias del
abuso de los videojuegos. En esta
ocasion, Mijas Semanal se adentra en
una problemdtica a tratar con letras
mayusculas: la violencia sexual a
menores a través de las redes socia-
les. La psicologa y terapeuta gestalt
malagueia Adela Garcia ofrece para
este medio interesantes recomenda-
ciones para que las familias sepan
coémo prevenir y detectar posibles
casos de abusos sexuales a menores
a través de internet.

Con més de 20 afios de experien-
cia, Garcia trabaja principalmente
temas relacionados con la violencia
sexual y los traumas, en infancia y en
la rehabilitacion de personas adultas.
Porque en este tipo de abusos, las
secuelas pueden ser imborrables
para toda la vida. Hay que tener en
cuenta también que las nuevas for-
mas de comunicacion también se
han traducido en nuevas formas de
violencia. “La violencia sexual infan-
til consiste en interacciones entre
un adulto y un menor para la gra-
tificacion sexual del adulto. Puede
darse también entre dos menores,

“El agresor

manipula al menor para
ganarse su confianza”

habiendo entre ellos una diferencia
de edad significativa, o una asimetria
de poder por el nivel de madurez”,
explica la profesional.

Las formas de violencia sexual
en las redes son dos, el ‘sexting’ y
el ‘grooming’. “La primera consiste
en el intercambio de imagenes o
videos de si mismo de alto conte-
nido sexual. Y la segunda, ocurre
cuando un adulto contacta con un
menor a través de las redes o men-
sajeria instantdnea, ganandose su
confianza para involucrarle progre-
sivamente en actividades sexuales.
Puede ser un total desconocido,
que en ocasiones se hace pasar por

alguien de la edad del menor. O tam-
bién un adulto a quien conoce y con
quien va paulatinamente teniendo
conversaciones eroticas, pudiendo
llegar al ‘sexting’ y llegar también
a tener encuentros fisicos”, detalla
la psicologa. Precisamente una de
las grandes preocupaciones de los
progenitores es la posibilidad que
tienen los ninos de contactar con
desconocidos a través de las redes.
No hay un perfil exacto del acosador
y eso complica atin mas la deteccion
de un posible caso. Es mis, anade
Garcfia, “la persona agresora utili-
za la manipulacion para ganarse la
confianza del menor, generando una
relacion afectiva. Y, una vez con-

“Es importante

que las familias conozcan a
los amigos de los menores”

seguido esto empieza a dar pasos
para conseguir sus objetivos de gra-
tificacion sexual. Lo hace de forma
gradual para ir avanzando paso a
pasoy que el menor no se dé cuenta
de lo que esta sucediendo. Entre
€so0s pasos, la persona agresora
puede pedir fotografias o videos
del menor, y posteriormente tener
encuentros en lo que progresiva-

Lo que es mio es mio,
lo que es tuyo es tuyo

mente va habiendo un contacto
fisico cada vez més abusivo. La con-
fianza y el ritmo progresivo es lo que
hace que el menor no percibalo que
estd ocurriendo, y cuando ya se da
cuenta, se siente atrapado y no sabe
como salir”.

En este sentido, la psicologa
advierte de que la mayorifa de los
acosadores son personas conocidas
y del entorno del menor. “En caso
de ser personas anonimas, es solo
al principio, porque el acosador ira
tejiendo una relacion de ‘amistad’
para poder utilizarla posteriormente
para fines sexuales”. Es importante,
matiza Garcia, que la familia conozca
alos amigos del menor, sepa de ellos
y como los ha conocido para poner
atencion en caso necesario.

En relacion a los conocidos gru-
pos de whatsapp de las actividades

No guardes secretos
malos

0 algun tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:

extraescolares de los menores, los
profesionales recomiendan que, 0 no
estén los monitores en estos grupos
0 que haya también algunos adul-
tos como miembros al tanto de qué
temas se tratan en estas redes.

Pequeiios inocentes

“Los menores no suelen darse cuen-
ta de la envergadura de la situacion,
ni se dan cuenta ni siquiera de que
son victimas, es por ello que van
entrando v si en algiin momento
perciben lo que esta pasando e
intentan salir, la persona agresora
suele utilizar la culpa para hacerles
sentir que ellos consintieron y par-
ticiparon. Es a través de esta mani-
pulacion que hacen que sientan que

Debes buscar y contar con
adultos en quien confiar

i

ADELA GARCIA, psicéloga

“Lo fundamental en las familias es la
comunicacion, que haya una escucha
activa, sin juicios y hablar de sexualidad
para que el menor pueda hablar si se
ve atrapado en este tipo de violencia”

Otros mas
especificos serian conductas sexualizadas
que no corresponden a su edad, juegos de
contenido sexual recurrente, pesadillas de
contenido sexual, etc. Estos varian en fun-
cion de la edad y lo més recomendable es
acudir a alguin profesional especializado

para informar de sospechas o
interponer denuncia en caso necesario.

trabajan temas
relacionados con la violencia sexual

no tienen escapatoria”.

Como medidas para prevenir, “la
mejor arma para erradicar la VSI
(violencia sexual infantil) es la pre-
vencion”, recalca Garefa. Por un
lado se recomienda que los meno-
res conozcan las partes intimas de
su cuerpo y sepan que nadie puede
tocarlas si ellos no quieren; también
que puedan reconocer las caricias o
besos que le incomodan y que pue-
dan expresarlo. Ademas, que conoz-
can la diferencia entre secretos que
les hacen sentir bien y aquellos que
les hacen sentir mal. Una campa-
fla muy grafica para ensefar a los
pequenos puede ser Ahora que lo
ves, di no mas’ realizada por Unicef
y es que se estima que la violencia
sexual en general en Europa afecta a
uno de cada 5 ninos.

Como prevenir

Lo fundamental en las familias es la
comunicacion, recomienda la psicé-
loga. Si las familias empiezan a sos-
pechar, “es importante que puedan
llevar un control del uso de las redes
de sus hijos que ayude a la deteccion.
Es recomendable que hablen con sus
hijos de lo que han visto, de manera
calmada, carifiosa y cercana para
que en caso de haber sido victimas
se atreva a contarlo”. En todos los
casos, matiza la psicdloga, “la culpa
es el obstaculo principal para salir de
esta situacion, por ello es importante
generar un clima en el que el menor
se sienta comodo y sienta que no se
le va a regafar. Si finalmente llega
a contarlo es fundamental hacerle
sentir que no ha hecho nada malo,
transmitirle que le creemos y que ha
sido muy valiente al contarlo. Y ase-
gurarnos de que la persona agresora
no pueda acceder al menor”.



Micaela Ferndndez

oel tiene 12 anos. Es su primer
afio de instituto y ya va solo a
clase con algunos amigos. Este
Curso va tiene movil, asi sus padres
estan mas tranquilos. Es un nino de
buenas notas y todo transcurre con
normalidad, hasta que de repente,
Joel empieza a estar triston. Apenas
sale porque dice que tiene mucho
que estudiar, pasa mucho tiempo
encerrado en su habitacion, los pro-
fesores aseguran no haber notado
nada raro. Pero cuando sus padres
le preguntan por los amigos, por
las redes sociales.... se pone muy
nervioso y huye del tema. Parece
que algo le esta pasando a Joel: esta
siendo victima de ‘ciberbullying’.
Esta semana hablamos con la psi-
cologa Yose Pardo sobre ‘ciberbu-
llying’, ciberacoso o acoso virtual.
Ella ha trabajado en los ultimos 17
afos con adolescentes con medidas
judiciales y se dedica a la docencia
ofreciendo talleres formativos y de
concienciacion sobre el acoso esco-
lar, 1a prevencion de adicciones y
sexualidad. “El acoso virtual o ‘ciber-
bullying’ se denomina al acoso que
se da en internet, en redes sociales
0 a través de cualquier plataforma
digital. Serfa cualquier uso de las
nuevas tecnologias para menosca-
bar o despreciar a una persona que

“Es importante

estar atento a cualquier
cambio del pequeno”

en este caso es la victima de dicho
dano. El ‘ciberbullying’ se puede dar
a través de amenazas, discriminacio-
nes, burlas, chantajes, desprecios de
cualquier tipo de conducta de la per-
sona victima”. Lo que precisamente
le estaba ocurriendo a Joel, el per-

Familias y pantallas - Educar hoy para manana
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tristeza repentina, aislamiento, no querer
acudir a determinados sitios o estar ner-
vioso ante cualquier acceso a internet”

ensu ley 1/2015
del 30 de marzo, incorporandose a los deli-
tos informaticos. Actualmente hay mucha
sensibilidad por parte de los cuerpos de
seguridad para este tipo de violencia y hay
una policia encargada de llevar el registro
de este tipo de situaciones”

sonaje ficticio que hemos inventado
para introducir el tema a tratar. &Y
cudles son esas primeras alertas que
indican un posible caso de acoso vir-
tual? Le preguntamos a Pardo, tam-
bién diplomada en Trabajo Social
y Terapeuta Gestalt. En principio,
asegura, habria que tener en cuenta
que un menor de corta edad no debe
entrar en internet solo. “Cuando son
mAas mayores y empiecen a querer
hacerlo, inicialmente deben estar
siempre acompafiados”, para con-
trolar qué plataforma usan y qué
contenido les aporta. “Es importante
estar atentos a cualquier cambio
de reaccion del pequenio: tristeza
repentina, aislamiento, no querer
acudir a ciertos sitios o estar nervio-
so0 ante cualquier acceso a internet”.

La importancia de la prevencion

“Es imprescindible estar cerca de
nuestros hijos cuando acceden a
internet, aproximarnos a las redes
sociales que tengan y aprender qué
es lo que le motiva de cada una
para tener un dominio de ellas. De
esta manera, en el caso de observar
alguna reaccion diferente del nifio,
podremos ver de donde viene y res-
ponder rdpidamente a este tipo de
conductas. Es nuestra responsabili-
dad hacernos expertos en estas tec-
nologias aunque no sean de nuestro

Seguin una encuesta
realizada por Save the Children en 2019
a 400 jovenes de todo el pais

www.soyandrea.es

www.control-parental.es/tag/
parental-click

WWW.anar.org

agrado”, opina la psicologa.

En cuanto al perfil del acosado y
del acosador, Yose explica que “no
hay un perfil especifico para ser vic-
tima de ‘ciberbullying’. Cualquier
persona es diferente, por tanto, cual-
quier elemento destacable sea fisi-
co, psicologico o conductual puede
generar motivo de juicio, rechazo o
menosprecio en la otra persona. El
problema se agrava cuando la victi-
ma es menor edad, ya que no tiene
recursos disponibles para hacerle
frente y no se siente con la capacidad
de comunicarse abiertamente sobre
lo que le esta ocurriendo, puesto que
considera que es provocado por ella
misma. {Y con respecto al acosa-
dor? “El violento presencial suele
ser una persona violenta no solo
en redes sociales, sino también en
otros escenarios. Tiene una dificul-
tad enorme para sostener las emo-
ciones desagradables, sobre todo
la ira y la frustracion y muestra un
locus de control externo que implica
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Esta semana

la psicologa y |
terapeuta gestalt :
Yose Pardo
Esteban trata el I
tema del ‘ciberbu- I
llying’ o ciberacoso
con interesantes I
CONSEJoS para
prevenir y poder |
detectar a tiempo

no asumir su parte de la respon-
sabilidad en lo que le sucede. Las
personas violentas tienen dificultad
para resolver los conflictos. En cam-
bio, el acosador que es tnicamente
violento en redes sociales, puede ser
una persona fria y calculadora, que
medita antes de hacer dano, por lo
que su personalidad es mas dificil de
observar y detectar”.

Para la psicologa “es una respon-
sabilidad de todos, sobre todo de los
adultos, hacernos cargo de que la
violencia estd muy interiorizada en
nuestra sociedad. No nacemos vio-
lentos, nos vamos haciendo y con-
forme la sociedad nos invita a llevar-
la a cabo, normalizamos este tipo de
respuestas, teniendo una notoriedad
publica que genera mayor reconoci-
miento social y refuerzo positivo en
el que es violento”.

‘Ciberbullying’ y ‘bullying’
tradicional

El acoso escolar ‘tradicional’ se
diferencia del ‘ciberbullying’ por-
que es presencial y se da a través
de miradas, chantajes, agresiones
fisicas, extorsiones, presiones socia-
les, etcétera, en presencia fisica del
violento y la victima. Y hay dos tipos
de ‘ciberbullying’, explica Yose, el
que se da tras un tiempo de vio-
lencia presencial, cuando la perso-
na acosadora ve mds atractivas y
reforzadoras el uso de las redes para
dafiar a la persona. “En este caso el
dano es sumativo”. Y el segundo
tipo de ‘ciberbullying’, “es cuando el
violento acude a las TIC para ame-
drentar a la victima en una violencia
premeditada y anonima. Se basa en
una relacion asimétrica de poder en
donde hay un dominio de las redes
e internet, hay un anonimato que
genera mayor impotencia por par-
te de la victima y los familiares y
un sentimiento de desproteccion
frente al dano. El acoso se hace mas

YOSE PARDO, Psicéloga

“Es importante educar en el respeto,
la informacion y la comunicacion. Los
menores violentos no nacen violentos,
por lo que la educacion en valores favo-
recera que sean personas respetuosas y
comprensivas con los demas”

facilmente accesible al resto de las
personas e invade la intimidad de la
victima. Este dltimo tipo de ‘ciber-
bullying’ resulta mas dafino, ya que
el anonimato y la desproteccion cau-
sada es mayor que en el caso del
‘bullying’ presencial”. Y luego esta
el ‘grooming’ o ‘engatusamiento’
en castellano, afiade la profesional,
que es una relacion asimétrica de
poder entre un adulto y un menor
de edad. El adulto tratara de vincular
y/0 engatusar al menor con el obje-
to de tener imagenes o videos del
menor para obtener placer sexual.
El ciberacoso se da entre iguales.
Aqui no”.

¢Qué hacer en caso de detectar
un posible caso de ‘ciberbullying’?
“Lo mas importante es hablar con
el menor sin reprocharle absoluta-
mente nada. Tengamos en cuenta
que cualquier victima de violencia
se siente incapaz de expresarse por
miedo y por el sentimiento de inde-
fension aprendida, considerando
que lo que le ocurre es producto de

“El que acosa

por las redes suele ser una
persona fria y calculadora”

algo que ha hecho erroneamente. Es
importante que sienta la confianza
y la empatia para poder abrirse a
hablarlo. Los padres y madres somos
agentes importantes en su desarro-
llo personal. Un nino acompanado
y entendido en este tipo de situa-
ciones vivird el amparo y la protec-
cion, favoreciendo su estima y la
posibilidad de volver a comunicar
cualquier dificultad que tenga. A
veces no sabemos gestionar lo que
le pasa a los hijos y la angustia la
resolvemos o anulando lo que pasa o
sobre excitandonos, lo que da lugar
a que el nifo se asuste y no vuelva
a comunicarse. Es importante dia-
logar, escuchar y buscar los cauces
legales para denunciar'y llevar hasta
las ultimas consecuencias lo que le
esté pasando a nuestro hijo, desde
una posicion templada y firme”. En
Espana el acoso a través de las TIC’s
esta regulado por el Codigo Penal.

0 algun tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:
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Esta semana

la psicologa Cristina
Pérez nos habla de
las pantallas como
herramienta para el
aprendizaje. Eso si,
la profesional insiste
en fomentar entre
los niNos un uso res-
ponsable y limitado
de las tecnologias

Micaela Ferndndez

nte el interrogante de si las
pantallas hoy en dia deben
star presentes en la educa-
cion de los nifos, la psicologa Cris-
tina Pérez no expresa ninguna duda:
“Larespuesta es si. Las pantallas son
parte de la realidad de nuestra infan-
cia. No solo han nacido y estan cre-
ciendo con ellas sino que ademas les
van a seguir acompanando a lo largo
de su desarrollo. Negarlas y no ayu-
darles a integrarlas en sus vidas serfa
dejarlos sin herramientas y habilida-
des en el maravilloso, pero a veces
peligroso mundo digital”. Y ahi esta
el temor de muchos padres, ¢{donde
esté el limite entre lo recomendable y
lo perjudicial? Esta semana, en ‘Fami-
lias y pantallas’ vamos a aportar mas
interesantes conscjos de los profesio-
nales. Cojan papel y 1apiz.

“Como padres, como educadores,
nuestra mision serd educarlos en un
uso limitado y responsable de las
pantallas, debido al gran impacto
que tienen en su cerebro a lo largo
de las diversas etapas del desarrollo”,
advierte Pérez. Para ello, los padres
deben formarse para poder ayudar
mas tarde a los hijos a gestionar su
mundo digital. Y ¢como se deben
usar las pantallas en familia como
recurso de aprendizaje y no solo

“En el aula las

pantallas también deben
Ser un recurso mas”

como entretenimiento? “Las panta-
llas ofrecen un gran abanico de posi-
bilidades con fines didécticos tanto
en el medio escolar como familiar”,
anade la psicologa, por cierto, tam-
bién orientadora en un colegio. Asi,
los nifios pueden usar videos de la
red para reforzar contenidos esco-
lares, se pueden usar los diversos
buscadores para satisfacer dudas o
curiosidades. Otro de los usos mas
comunes de las pantallas en el hogar
son las aplicaciones didacticas para
acceder a contenidos pedagogicos.
“Sin lugar a dudas, estas van a tener
un impacto positivo en la adquisi-
cion de ciertos aprendizajes a ciertas
edades pero habra que tener cuida-
do en su uso, ya que en ocasiones
nos pueden generar una falsa tran-
quilidad”, advierte la profesional.

Q

“Podemos pensar que cuanto mas
las use, més aprendera. Pero esto s
erroneo”, sobre todo si la edad del
menor es inferior a tres afos y el
tiempo de exposicion es mayor del
indicado. “Y es aqui donde, en oca-
siones, esta el problema. No sabe-
mos establecer el equilibrio entre
un uso adecuado y un uso abusivo
de las pantallas”, expone.

Encontrar el equilibrio
Las normas de uso deben estable-
cerse conociendo las necesidades,
demandas y gustos de todos los
miembros de la casa. Estas normas
se estableceran de forma democra-
tica, siendo el adulto el que guie la
toma de decisiones. “Las normas
serdn creadas entre todos y para
todos. Hay que comunicar a los hijos
de forma amable y desde la ayu-
da los beneficios y los peligros del
uso irresponsable de la tecnologia.
Serfa positivo acompanar al nifio
en sus primeros usos con la tecno-
logia y le iremos preparando para
poder navegar de forma cada vez
mds autonoma y segura. Cuando
el nino adquiera cierta autonomia
es importante ofrecer un marco de
confianza, combinada con la super-
vision frecuente del adulto”.

Es recomendable el uso de filtros
para controlar la informacion a la

o
N |

claramente si se van a usar
las pantallas con fines Itdicos o educativos

del tiempo de uso
acordado

que se expone el menor. “Esto ayu-
dard a que mas tarde y de forma pro-
gresiva, se fomente el espiritu critico
del nino ante los contenidos que
la red le ofrece. Conocer los diver-
sos Sistemas de Control Parental y
cuando los nifios son mas mayores
y tienen acceso a redes sociales es
importante informarles de los peli-
gros: falsas identidades, usos de chat
en los videojuegos en linea, infor-
macion que no deben nunca dar,
eteétera”, apunta la profesional.

Se debe distinguir claramente si
se van a usar las pantallas con fines
ladicos o educativos. Y en ningtn
caso abusar del tiempo de uso acor-
dado. En lineas generales no se debe
hacer uso de videojuegos mas de dos

“El problema es

no saber equilibrar el uso
adecuado y el abusivo”

horas seguidas los fines de semana
y los dias de diario no més de 20-30
minutos segtn la edad del nifio.
“Podemos hacer posible el uso de
las pantallas en el hogar como activi-
dad ladica sin que esto suponga un
riesgo para el bienestar de la dinimi-
ca familiar en general y el desarrollo
del nifio en particular”, asegura Pérez.
Incluso ella ve viable la convivencia

“de forma armonica de los juegos tra-
dicionales y de los relacionados con
la tecnologfa”. Ahf van algunas claves.

Una vez que en el hogar estan
establecidas de manera democra-
tica, desde el respeto y el entendi-
miento, las rutinas, responsabilida-
des y normas generales, podemos
incluir el uso de las pantallas para
pasar el tiempo libre. “Establece-
remos un tiempo concreto de uso,
un lugar, un momento y el tipo de
juego”. Eso si, los padres, deben
“ofrecer un amplio abanico de acti-
vidades alternativas a las pantallas”.
Juegos de mesa, actividades al aire
libre, musica, baile, manualidades...
“Y serd también una buena prac-
tica conversar sobre ellas después
de cualquier actividad en familia.
De este modo se hace evidente y
consciente lo gratificante que este
tipo de actividades son también”,
manifiesta.

Muchos padres manifiestan mie-
do a que los nifos se “enganchen” a
las pantallas... Y lo cierto es, segun
Pérez, que “cl mundo digital ofrece
al nino una gran cantidad de herra-
mientas y contenidos muy atracti-
vos v de facil acceso. Ademas estos
contenidos son muy gratificantes, lo
que conlleva a una activacion rapida
del sistema de recompensa”. Asi, “si
el nino hace un uso muy prolongado
de las pantallas el sistema de grati-
ficacion cerebral se hiperactiva y se
desencadena una conducta adictiva”.
“El secreto est4, una vez mas, no en
negar el uso de las pantallas sino en
hacer un buen uso de ellas”, indica.

Las pantallas en el aula

“La tecnologia ha llegado a las aulas
para quedarse y por tanto sera nece-
sario hacer uso de ellas de forma
responsable y amable”, opina la psi-
cdloga. Del mismo modo que ocurre
en el hogar, en el colegio el uso de
la pantalla o de otros recursos como

CRISTINA PEREZ, psiciloga

“Cuantas mas vias de entrada de infor-
macion tenga el nifio en un aprendizaje,
mejor lo aprendera. Las pantallas podran
Ser un recurso mas pero nunca el recurso”

tablet u ordenadores personales
“serd un recurso mas”, como lo es el
libro de texto, la informacion que da
el profesor o las mdltiples experien-
cias a las que a través de diversos
medios sc expone al alumno. “Estas
experiencias sin duda son las mas
importantes en cuanto a la conso-
lidacion del aprendizaje se refiere.
En estas actividades donde el nino
participa y construye su aprendizaje
de forma activa y opera con la infor-
macion que el medio audiovisual u
otro medio le proporciona, es donde
comienza el aprendizaje. Después,
una vez que la nueva informacion se
integra con la antigua informacion
que el alumno tiene, se produce el
aprendizaje significativo, ese que
quedara en nuestras memorias a lar-
go plazo v al que podremos acceder

“Establecer un

tiempo, un lugar, un
momento y el tipo de juego”

para usarlo cuando lo necesitemos”.

Asi, “igual que las experiencias
précticas en el aula no pueden ser
sustituidas por el aprendizaje a tra-
vés de la pantalla, tampoco las pan-
tallas pueden sustituir otro aspecto
fundamental del dmbito escolar:
nuestro cerebro aprende en contacto
con otros. Los aprendizajes se pro-
ducen en conexion con sus iguales
y con el profesor como mediador y
facilitador del aprendizaje”.

Con todo esto, concluye Pérez, “el
entorno escolar es un medio rico en
experiencias hechas en un contexto
social que no deben ser sustituidas
en ninguna medida por el uso abusi-
vo de las herramientas digitales. No
podemos olvidar que cuantas mas
vias de entrada de informacion (sis-
tema tactil, sistema visual, sistema
propioceptivo, sistema vestibular,
sistema auditivo y sistema gusta-
tivo y olfativo) tenga el nino en un
aprendizaje y cuantos mas tipos de
actividades y por tanto mas partes
del cerebro use en un aprendizaje,
mejor lo aprenderd y mejor usara
ese aprendizaje en el futuro. Por lo
tanto, las pantallas podran ser un
recurso mas del entorno escolar
pero nunca el recurso”.

0 alglin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:
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“Es hora de que la tecnologia entre
dentro de nuestra tarea educativa”™

Sin excusas, sin miedos vy sin culpas. La psicologa Alicia Banderas propone a los padres
en su nuevo libro ‘Habla con ellos de pantallas y redes sociales’ que incluyan cuanto
antes las pantallas en la educacion. “Ya no podemos mirar para otro lado”, asegura

Micaela Ferndndez

omo muchisimos padres, la
Cpsicéloga, escritora y divul-

gadora Alicia Banderas tam-
bién vive la educacion digital con
cierto respeto. Ella también es madre
y es consciente de que las familias
tienen hoy por delante un gran reto:
“tenemos que educar a nuestros hijos
en un uso responsable y saludable de
las pantallas. La tecnologfa ya forma
parte de nuestra vida y de la suya y
es un tema que hay que abordar”, de
manera urgente y sin excusas. En
su nuevo libro ‘Habla con ellos de
pantallas y redes sociales’, Banderas
propone un plan de accion para las
familias. Consejos y herramientas
para trabajar con los hijos, juntos y no
en constante confrontacion.
Mijas Semanal. En su tltimo libro,
‘Nifios sobreestimulados’, recono-
ce que fue un tanto “critica” con
las tecnologias por los peligros que
pueden esconder, pero ahora esta
convencida de que hay que integrar
las pantallas en la educacion.
Alicia Banderas. Es verdad que fui
critica con las pantallas, por el tiempo
que los nifos permanecian delante
de cllas. Pero al final te das cuenta
de que es el habitat natural en el que
NOS MOVEmMos NOsotros y nuestros
hijos. Las pantallas ya forman parte
de lavida. Vefa en consulta que habia
muchos conflictos por este tema y me
di cuenta de que esto habia que abor-
darlo. Lo mismo que educamos en
valores en otros aspectos de la vida,
como por ejemplo en habitos alimen-
tarios, las pantallas también tienen
que ser incluidas en esta funcion de
los padres. Tenemos que educarles en
un uso responsable y saludable de las
pantallas. Igual que nos preocupamos
por como se portan nuestros hijos en

“Si piensas que
la adolescencia es una
etapa horrible, actuaras
como si lo fuera, y
acabara siéndolo”

el patio del colegio, en la calle, con los
amigos... NS tenemos que preocupar
por saber como se comportan en las
redes sociales, porque es otra forma
de socializacion.

M.S. Su nuevo libro se presenta
como una guia practica, de hecho,
por un lado se dirige a los padres y,
por el otro, a los propios hijos.

A.B. Si, es un libro muy ilustrativo
y muy grafico. Y tiene dos porta-
das. Una para los padres y otra para

psicologa, escritora
y divulgadora. Trabaja en el mbito de la psicoterapia, de la
salud, la educacion y la sexologia. Ha sido profesora asociada
en la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion en la
Universidad Camilo José Cela. Ha coordinado e intervenido en
proyectos de educacion para la salud y violencia de género.

, un libro ameno y riguroso
para usar de forma responsable las nuevas tecnologias.

HABLA CON ELLOS

de pantallas y redes saciales

ALICIA BANDERAS
ilustraciones e CLAUDIA RANUCC

los propios adolescentes. Propongo
ejercicios practicos para hacer con-
juntamente padres ¢ hijos.

M.S. Desde hace ya tiempo y espe-
cialmente con la cuarentena que
vivimos hace un afio, la tecnologia
estd mucho mas presente en nues-
tras vidas. Usted asegura que los
padres ya no pueden mirar para otro
lado y que deben incluir las panta-
llas en la tarea educativa.

A.B. Muchos padres, incluido yo, por
rechazo, por desconocimiento, por
miedo, han dejado a los nifos frente
a las pantallas solos y eso ha tenido
un impacto emocional en su cerebro
y en sus vidas y es hora de que eso
entre dentro de nuestra tarea educa-
tiva. Ya no podemos dejarlo de lado,
por la brecha digital, porque tenemos
animadversion o porque lo descono-
cemos. Nos lo tenemos que plantear
desde otra perspectiva. Si yo quiero
que mi hijo nazca sano, saludable,
feliz y lo mas satisfecho posible, esto
es otro area mas a abordar. Esto tam-
bién es educacion en valores. A raiz
del confinamiento tan severo que
tuvimos se ha disparado el consu-
mo digital, nos hemos dado cuenta
de que necesitamos la tecnologia,
a nivel de ocio, trabajo, educacion,
para socializar... Ante una situacion
extrema hay veces que es adaptativo
actuar de forma extrema como se ha
hecho, pero ahora ya hay que hacer

El libro incluye
ilustraciones

de Claudia — ’ 2

Ranucci.

Foto / Lunwerg.

L
“El mejor acto de amor hacia los

hijos es educarles en valores respecto a la tecnologia.
Tenemos que integrarnos, no dejar que lo hagan otros”

esa desescalada digital. Ya hemos
visto que las pantallas forman parte
de nuestras vidas, ahora hay que darle
una vuelta a todo esto. Antes demo-
nizdbamos mucho las pantallas, pero
como ahora hemos visto también su
parte positiva, tenemos que educar
a nuestros hijos en una salud digital.
M.S. &Y qué pasa con los padres que
se encuentran perdidos a nivel tec-
noldgico? ¢O aquellos que estan en
contra del uso de las pantallas?

A.B. Ha llegado el momento de que
nos preguntemos ¢por qué rechazo la
tecnologia? Si no nos preguntamos,
no vamos a saber qué nos pasa. Pue-
de ser desconocimiento, pero hoy en
dia hay muchas formas de formarse.
Es que si queremos a nuestros hijos,
el mejor acto de amor es educarle

en valores respecto a la tecnologia,
porque es su salud. Ya tenemos que
integrarnos, ya no nos podemos des-
quitar porque no es nuestra funcion
0 porque queremos que lo hagan
otros, porque las consecuencias las
estamos viendo ya en nuestras casas.
Si no lo hacemos por comodidad,
tendremos que chequearnos, porque
lo que es comodo hoy, manana puede
ser un problema. Mas vale hacer un
esfuerzo a nivel preventivo que tener
luego problemas reales.

M.S. Muchos padres se sienten cul-
pables porque estan perdidos.

A.B. Lo que quiero es desculpabilizar
a los padres, pero vamos a ir dando
pasos, dandonos cuenta de por qué si
tenemos que educarles en una salud
digital. Lo mismo que quieres cono-

cer a los amigos de tus hijos, tienes
que conocer cudles son las redes
sociales que usan, preguntarle por
qué las usa'y para qué. Hay que abrir
vias de comunicacion. Interesarnos
por su mundo, cuando nuestros hijos
ven que nos interesa su mundo, aun-
que a lo mejor te horroriza algo, y
lo escuchas, solo ese paso es muy
importante para conectar con ellos.

M.S. Propone que no se vea la ado-
lescencia como una etapa horrible.
Incluso defiende que padres e hijos
pueden disfrutar de ella. Pero pri-
mero habria que entenderles, ¢no?

A.B. Si. Hay demasiados mitos en
torno a la adolescencia. A veces no
les entendemos por miedo. Si nos
pusiéramos 5 minutos a reflexionar
sobre como éramos nosotros, qué
riesgos corriamos... Lo veriamos de
otra forma. No podemos hacer una
guerra frontal y luchar constante-
mente contra ellos. A veces lo que
nos da miedo, cuando tenemos difi-
cultad para manejar algo, es como que
no lo queremos ver. El miedo a veces
no nos deja empatizar ni escuchar.
De repente descubres que los hijos se
van haciendo mayores, que tienen sus
propios pensamientos, sus propias
relaciones... Y eso asusta. Este libro
también trata de abrir vias de comu-
nicacion con los hijos. Ellos van a caer

“Hay que abrir

vias de comunicacion con
nuestros hijos, escucharles”

en muchas situaciones de riesgo, van
a estar frente a una ventana abierta
al mundo y van a tener que saber
manejar esos riesgos. Es importan-
te que sepan cuindo pedir ayuda,
vamos a tener que ayudar a nuestros
hijos a cuestionarse muchas de las
cosas que ven, necesitamos mucho
entrenamiento y solo si abres vias de
comunicacion vas a poder hablar de
esas cosas. Mas que prohibir conteni-
dos, la competencia del siglo XXI va
a ser el pensamiento critico.

El libro de Banderas es una herra-
mienta muy util tanto para padres
como para hijos para aprender a hacer
un uso seguro de las tecnologias.
‘Ciberbullying’, ‘sexting’, ‘grooming’...
son solo algunas de las potenciales
amenazas que la web depara para los
mas jovenes. Las pantallas han irrum-
pido en nuestra vida ocasionando
preocupacion y muchos conflictos.
Para la escritora es “urgente” y nece-
sario abordar este asunto desde una
informacion veraz y rigurosa. No se
pierdala proxima entrega de ‘Familias
y pantallas’ de Mijas Semanal, con
muchos mas consejos para que el
viaje cibernético de nuestros hijos
tenga mas experiencias agradables
que piedras en el camino.

0 alglin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:
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a llegado el momento de
ponerse manos a la obra.
Ante la incorporaciéon

plena de las pantallas a nuestras
vidas, los padres no pueden actuar
ya de forma pasiva o indiferente
porque los hijos las van a usar antes
0 después. Nos guste mas o menos.
Como ya publicd Mijas Semanal en
la seccion ‘Familias y pantallas’ la
semana pasada, la psicéloga Ali-
cia Banderas ha editado un nue-
vo libro que pretende ser una guia
préctica para que padres e hijos
adolescentes aprendan a utilizar
las tecnologias de manera segura y
sana. ‘Habla con ellos de pantallas
y redes sociales’ es la dltima publi-
cacion de la escritora, que ve la luz,
ademads, en un momento clave, ya
que con la pandemia las tecnologias
han irrumpido en nuestras vidas de
manera exponencial.

Muchos padres sienten que el
tema se les ha ido de las manos
y se sienten perdidos como un
barco a la deriva. Sin recursos ni
herramientas claras para educar
a sus hijos. “Igual que no dejaria-
mos en la calle a nuestro nino solo,
ni cocinando solo... no le dejemos
tampoco solo frente a una ventana

“Es importante

saber lo que significa
tener un hijo adolescente
para no ponernos la tirita
antes que la herida”

abierta al mundo. Ponerle un movil
en las manos a un nifo antes de los
12 afos es como darle un Ferrari o
un Lamborghini. Para qué tienen
que correr tanto si su cerebro atin
no estd preparado para resolver tan-
tos problemas que pueden dar las
redes”, asegura Banderas.

La psicologa, escritora y divul-
gadora propone en su libro que las
familias trabajen la educacion en
valores incluyendo las tecnologias
como una herramienta mas. Oftre-
ce “consejos para prevenir” para
quienes tienen nifos pequenos,
asf como pautas “para ir educando
a los adolescentes para que cuan-
do ellos se encuentren solos con
situaciones de riesgo, se lo piensen
dos veces y tengan claro por donde
se puede pasar”.

Entender al adolescente

Una de las barreras que los padres
con hijos adolescentes suelen
expresar a la hora de conectar
con ellos es que sienten que viven
como en ‘otro mundo’. “Es impor-
tante saber lo que significa tener
un hijo o una hija adolescente para
no ponernos la tirita antes que la
herida”, opina Banderas, conven-
cida de que la adolescencia, vista
“desde otra perspectiva”, incluso
puede ser apasionante. “Pese a
lo que constantemente escuchan

“Tenemos que ensenar a los hijos
a cuestionarse todo lo que ven”

En su libro ‘Habla con ellos de pantallas y redes sociales’ la psicologa
Alicia Banderas propone un pacto entre padres € hijos para aprender
a hacer un uso seguro de las pantallas. Hay que entrenarles para que

sepan autocuidarse cuando se enfrenten solos al mundo ‘online’

HABLA CON ELLOS

de ponkallas  redes sodiles

BANDERAS
lustraclones de CLAUDIA RANUCC!

GROOMING

ABRE BIEN LOJ 0J0)

“Veras que habra muchas cosas que te
sorprendan”. Nuestro hijo se esta enfren-
tando al mundo, a un mundo tan complejo
que no tiene las herramientas necesarias.

Y se les esta pidiendo una responsabilidad
que ni siquiera nosotros tenemos. Por eso
esto es pura educacion en valores, es una
educacion transversal. Ellos estan creciendo
en un contexto muy dificil de digerir”

nuestros oidos sobre la terrible y
temible adolescencia, nada mas
alejado de la realidad. Te invitamos
a que te atrevas a mirar esta época
de la vida de otra manera y a que
la pintes de otro color para poder
hasta disfrutar de ella”.

“Yo siempre le digo a los padres
que se imaginen que los cercbros
de sus hijos estan en construccion.
Si saben que estdn en construc-
cion y que cualquier cosa les puede
impactar emocionalmente, no los
dejarian solos frente a las pantallas”,
apunta Banderas. Todo esto de las
tecnologias, asegura la experta, “es
un reto para ellos, han ido de 0 a100
y no ha habido esa educacion que
hace falta, porque a veces la tecno-
logia y la ciencia van tan rapidas,
que la psicologia va por detras”.
Incluso los padres se llegan a sentir

&

sobre las
fotos que subimos de ellos a las redes. Si
nosotros empezamos con ese aprendizaje
bicario, observacional o de imitacion, nues-
tros hijos pediran permiso también. Sabran
que hay mensajes que tienen un limite o
que hay que pedir permiso. Si ellos van
creciendo en todos estos valores, va a haber
un cambio ya en esta generacion”

en desventaja y sin recursos de los
que tirar, ¢qué hacer entonces?
“También es una buena ensefian-
za para los hijos reconocer cuan-
do no sabemos de algo, pero que
vamos a trabajarlo juntos y buscar
soluciones. No tenemos que sentir
que es un fallo, sino una oportuni-
dad de aprendizaje”, indica la auto-
ra. “Navegar por la red se asemeja a
hacer una travesfa en alta mar con
tu hijo. Puede ser una experiencia
maravillosa, pero no exenta de ries-
gos ¢ infortunios. Puedes ver avis-
tamientos maravillosos, conocer
gente, socializar, pero también se

llustraciones
de Claudia Ranucci

¢y
AMOR INCONDICIONAL

Banderas propone eliminar las etiquetas de
los adolescentes. “Son tremendamente crea-
tivos y tienen unas competencias fabulosas,
pero se les penaliza demasiado”. “Es impor-
tante tener en cuenta que su autoestima se
basa mucho en los likes, debemos intentar
darles un amor incondicional, que sepan
que son mucho mas que un numero, que
Se autodescubran, que no se vendan por un
pufado de likes, porque sino su autoestima
sube 0 baja a golpe de like”

a partir de los 7 afios? ;Es aficion o uso
abusivo? ¢Sabe lo que es un loot box o ‘caja
botin"? ¢Por qué les perjudica? ¢Qué video-
juegos incluyen violencia? Banderas también
dedica varios capitulos a los videojuegos.
“Los nifios depositan ahi mucho de su
autoestima, se empoderan con los juegos de
estrategia”. Los llamados loot box o cofres
botin tienen mecanismos que se despiertan
en la ludopatia. “Generan una expectativa en
el cerebro. “Los videojuegos estan disefiados
para que nuestros hijos cada vez quieran
jugar més y mas”. Ojo con esto, advierte

puede colar algin polizon a bordo.
Entonces, ¢cudl es el equipaje que
has de llevar? No puede ser una
maleta rigida, sino flexible. Y abrir
bien los 0jos”, aconseja Banderas.
“Vamos a intentar caminar juntos
y hacer este viaje en alta mar jun-

ALICIA BANDERAS Psicéloga

“Creo que las sociedades avanzamos gra-
cias a los adolescentes, porque siempre
nos van a poner en una tesitura de avance.
Siempre estamos un pasito por detras”

ACUERDO FAMILIAR

entre padres e hijos para que el uso que se
haga de las pantallas sea saludable y segu-
ro. Que se hagan tiempos de desconexion
obligatorios, equilibrar el tiempo de pantalla
con otro tipo de juegos, sugiere que los
nifios aprendan a autocontrolarse, a pedir
ayuda cuando se equivocan, a poner sus
propios limites... Los adolescentes piden “a
gritos su libertad para decidir, para equivo-
carse por si mismos, para descubrir quiénes
son y o que son capaces de hacer. Desean
comprension, alguien que los acomparie a
vivirlo, hablando su mismo lenguaje, aunque
es importante que nunca se nos olvide que
S0mos Sus padres y No sus amigos”

Para la psicéloga es importante que los
padres se empoderen. Todo esto de la
tecnologia “es pura educacion en valores”.
Hay que ensefiar a los nifios a empatizar, a
autocuidarse, también habla de la reputacion
digital... “La red es tan rapida que a veces
no tienen tiempo de pensar, tenemos que
ensefiarles a no ser participes ni testigos,
necesitamos mucho entrenamiento y abrir
vias de comunicacion, vamos a tener que
ensenarles a cuestionarse lo que ven”

NO T0D0 VALE

Banderas advierte
que “ya con 8 afios los nifos acceden a
contenidos inadecuados, el porno ofrece una
imagen muy distorsionada de la sexualidad.
Se esta construyendo una imagen de la
sexualidad que no esta conectada con
el afecto. Tenemos que ensefarles a ser
criticos con las cosas que ven”. “Se estan
viendo formas de violencia y control sobre la
pareja que antes no existian. Ni siquiera ellos
son conscientes y se esta normalizando”,
asegura. Para la psicologa, desde luego “el
mejor ‘sexting’ es el que no se hace”. Para
ella es fundamental que los adolescentes
aprendan a reapropiarse de sus vidas

4
S| TENES ALGUNA DUDA

0 algiin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:

tos. Es una oportunidad para poder
vivir la tecnologia sin conflictos y
poder hasta disfrutarla”, concluye
la psicologa.
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icen que lo que se sube a
internet deja una huella
imborrable. Esta semana en

‘Familias y pantallas’ el director de la
plataforma Pantallas Amigas, Jorge
Flores, invita a reflexionar sobre la
practica de compartir imagenes en
internet o redes sociales de los hijos
por parte de padres y madres. Lo
que se conoce como ‘sharenting’,
la sintesis de las palabras inglesas
‘share’ (compartir) y ‘parenting’
(¢jercicio de la parentalidad). Flores,
informético especializado en educa-
cion, ciudadania y bienestar digital y
autor de multiples guias para fami-
lias y profesionales, considera que
este tema es tan importante que las
familias deberfan reflexionar sobre
ello.

Mijas Semanal. Considera que
el ‘sharenting’ requiere de una
reflexion éno?

Jorge Flores. Si, y voy a ser con-
tundente, es un tema que precisa
reflexion, un contrapunto, dando por
supuesta la buena fe y la legitima
ilusion por compartir las cosas boni-
tas de la vida como son los hijos. En
primer lugar, se vulnera el derecho a
la privacidad y a la propia imagen de
las personas, aunque sean menores
y aunque se tenga la patria potestad
o custodia de los mismos. Eso no es
un riesgo, es un daio en si mismo.

Confinamiento

y vacaciones, dos
momentos con tendencia
al aumento del ‘sharenting’

Es ademas un hecho que no reporta
ninguna ventaja objetiva que supe-
re ese dafio y los potenciales ries-
gos. Tenemos la responsabilidad de
custodiar su privacidad, no el libre
derecho al uso arbitrario sobre ella.
A partir de ahi, depende de edades
y circunstancias. Las imdgenes pue-
den facilitar la labor de ciberacoso,
tanto entre iguales como por parte
de depredadores sexuales. Sabemos,
por ejemplo, lo facil que es ya trucar
imdagenes e incluso videos simulando
una identidad diferente. Esto es mas
facil cuantas mds iméagenes hay de
una persona accesible. Por dltimo, se
lanza un mensaje negativo que tiene
que ver con que cada cual comparte

Y si aun queremos compartir
imagenes de nuestros hijos...

Estos consejos se incluyen en una camparia
de sensibilizacion que desarrolla Pantallas
Amigas en colaboracion con la Agencia
Espariola de Proteccion de Datos dirigida a
los padres y que se activa periddicamente

NO SE RECOMIENDA

y subir
fotos en dicha cuenta. Es mejor subirlas en las
redes sociales de los adultos

PODEMOS PEDIR

Es decir,
que cuenten qué es lo que no quieren que se
suba a redes sociales

Comparte imdgenes

auhyoﬂ

El director de Pantallas Amigas, Jorge Flores, invita a reflexionar sobre
el llamado ‘sharenting’, compartir imagenes de los hijos por internet.
Una practica que, por inocente que pueda parecer, tiene sus riesgos

las imagenes de otra persona sin con-
sultar ni tener en cuenta sus deseos.
M.S. Héblenos de la huella digital.
J.E. Viene a ser el rastro que sobre
cada persona queda en internet.
Por desgracia, y este es el caso, no
depende siempre de uno mismo.
M.S. Muchos profesionales reco-
miendan que se consulte a los hijos,
cuando ya tienen cierta edad, sobre
qué fotos y/o videos deben o no subir
sus padres. {Comparte esta opinion?
J.E. Por supuesto, es una cuestion
de ética, respeto y responsabilidad.
M.S. En muchos sitios se pide per-
miso para subir fotos de los nifios,
en el colegio, en las actividades
extraescolares, en los deportes...
¢Donde si y donde no?

J.E. Hay que ser prudente, mucho,
pero tampoco entrar en paranoias. No
confundamos ¢l mensaje de respon-
sabilidad y reflexion con el de alarma.
Si en cierta manera hay anonimato,

CERCIORATE DE QUE

LEERY ENTENDER

a las que subimos las fotografias

RECORDAR Y TENER

si en un futuro se tuvieran que enfrentar a una
imagen suya que subieron sus padres a Internet.
¢Podria danar su autoestima?

como cs la fotografia de un grupo
de nifios donde no se les identifica,
la cuestion es diferente. No es com-
parable algo circunstancial de ese
estilo con algo recursivo en un perfil
ligado a una familia y a una identidad
determinada. En resumen, mesura y
anonimato en la medida de lo posible.
Con més cuidado y cultura de la pri-
vacidad se pueden llegar a compromi-
sos razonables que respeten todos los

El 56 % de los

padres suben fotos de
sus hijos que le podrian
resultar vergonzosas,
segun un estudio de la
Universidad de Michigan

intereses. Pongamos los medios para
garantizar la presencia e inclusion de
€s0s ninos sin que sean reconocibles.

ACTIVAR LAS ALERTAS

para que nos avisen si aparece en alguna
busqueda de Google

NODAR LA

Y, Si queremos
hacerlo, hemos de tomar precauciones

COMPARTIRILA

para respetar su priva-
cidad, sobre todo si son menores

SIENVIAMOS

, tenemos que asegurarnos de que las
personas a las que enviamos dicho contenido son
de confianza y no lo compartiran sin nuestro permiso

M.S. éHasta qué punto los padres
son legalmente responsables de lo
que comparten de sus hijos?

J.E. Cada cual es responsable de lo
que hace o autorice. Los padres,
tutores o guardadores legales, ade-
mas, tienen la responsabilidad de
proteger, poniendo los medios razo-
nables para ello, a sus hijos en todos
los aspectos de su vida.

M.S. Ponga algtin ejemplo de una
foto inocente con consecuencias
negativas destacables.

J.E. Acosador que amenaza a su vic-
tima con hacer dano a su hermano
si cuenta algo sobre ello. Es algo
relativamente recurrente en caso
de depredadores sexuales.

M.S. ¢Tiene datos del ‘sharenting’
en Espana?

J.E. No, pero creo que no es dificil
observar y sacar conclusiones.
M.S. Desde Pantallas Amigas invitais
alos padres a la reflexion, al menos.
J.E. Si, es lo que estamos pidiendo,
una decision reflexionada e infor-
mada. Se debe tener presente que
hay otros medios para compartir,
que no siempre compartimos como
pretendemos y que nunca pode-
mos gestionar cOmo otras personas

manejan esas imagenes. n

Ol ALGUN/

o algiin tema que te gustaria tratar en esta

seccion, puedes escribirnos a:

mijassemanal@mijascomunicacion.com
s

O
JORGE FLORES, Fundador y director
de Pantallas Amigas desde 2004
“Hay que ser prudente, mucho, pero
tampoco entrar en paranoias. No con-
fundamos el mensaje de responsabili-
dad y reflexion con el de alarma”

10 razones

.A-’A ..‘ “I

IMAGENES DE MENORES EN INTERNE

Cuestiones que los padres debe-
rian tener en cuenta antes de subir
imagenes de sus hijos a la red

Rl TIENES

no el derecho de hacer uso arbitrario de ellas. Las
personas menores de edad tienen derechos que
deben ser protegidos de forma especial

PA TUHITONOGANA

Aunque puede que tampoco le afecte
negativamente, el saldo rara vez sera positivo

Kl PUEDE HABER

de los menores
por parte de sus progenitores. Cuando los
progenitores no forman pareja, el ‘sharenting’
puede ser motivo de conflicto

L1 ESPOSIBLEQUE

No siempre
es facil entender y gestionar la Idgica y los
cambios de gestion de privacidad de las redes

K EXISTEN OTRAS

Es necesario limitar con quién compartir
la informacion y elegir la plataforma adecuada

F1 HABITUALMENTE

Una imagen ino-
cente puede contener detalles de contexto
importantes e incluso geolocalizacion

vd AL COMPARTIR

estas
pueden asumir que eso significa que las
pueden publicar y que las imagenes no
son tan privadas. Sin mala intencion, de
forma directa o indirecta, pueden expandir el
alcance e incluso hacerlas publicas

E1 LOQUERPUBLICAS

Cuando
algo aparece en una pantalla, es susceptible de
ser capturado y reutilizado

b1 COMPARTIR

No es
un buen ejemplo para nadie, menos aun para
los menores de edad

i) EN OCASIONES

En casos de victimizacion de menores de
edad se dan amenazas sobre terceros que
pueden llegar a cumplirse
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i se le pregunta a cualquier
familia con hijos adolescentes
cuanto tiempo dedican a la
tecnologia, probablemente la res-
puesta sea “mucho”. Pero ¢cuinto?
¢Lo justo para no ser preocupante?
¢Demasiado como para empezar a
preocuparse? ¢En la media de los
amigos? La cuestion es que los nifios
de hoy usan la tecnologfa en su vida
diaria para practicamente todo. Y no
nos engaiiemos, los adultos también.
Entonces, llegados a este punto,
al igual que nos preocupamos por
los deberes de los nifios, su alimen-
tacion, sus horas de sueiio, los ami-
gos, sus hobbies... los profesionales
insisten en que también hay que
dedicarle tiempo a la educacion
online. “Lo que es evidente es que
si vamos a vivir con la tecnologia,
es imprescindible alfabetizar digi-
talmente a los nifios”, opina Maialen
Garmendia, profesora de Sociologia
de la Universidad del Pais Vasco y
una de las integrantes, desde 20006,
del equipo espafiol de la red europea
de investigacion EU Kids Online.
Y, por cierto también, madre de un
nino de 15 anos que, como la mayo-

Los menores

ya usan en un 43% internet
para las tareas escolares

ria, también usa “mucho” el movil.

EU Kids Online es una red de
investigacion multinacional que bus-
ca mejorar el conocimiento de las
oportunidades, los riesgos v la segu-
ridad ‘online’ de los nifios europeos
y de sus familias. En la actualidad
trabaja en més de 30 paises. “Lleva-
mos mas de 15 anos investigando y
hemos podido comprobar que en
general han podido variar los usos de
la tecnologfa, incluso este escenario
pandémico que estamos viviendo,
nos ha llevado a intensificarlo, pero
es curioso ver como las tendencias
no cambian tanto”, explica Garmen-
dia. “Yo recuerdo que cuando empe-
zamos a investigar lo que mas valora-
ban los adolescentes de internet, ya
en el 2000, era que es un espacio de
sociabilidad, para estar en contacto
con sus amigos. Y eso no ha variado™.
La investigadora reconoce que ahora
la diferencia es enorme en cuanto a
dispositivos, pero el motivo principal
para usar la tecnologia sigue siendo
el mismo. Antes los nifos tenfan que
buscar un ordenador para conectarse
y hoy llevan préicticamente un orde-
nador en su mochila.

Uno de los datos que aporta una
de las investigaciones realizadas por
EU Kids Online entre las familias
espanolas, detalla precisamente el
tiempo que los nifos dedican a las
pantallas. Una media diaria de algo
mas de tres horas; 4,1 de media en
el caso de los adolescentes de 15 a
17 anos. Y es importante a tener en
cuenta que este dato es de 2019, por

principal causa de CO[lﬂiC’r
ENTRE LAS FAMILIAS ESPANOLAS

Un estudio de EU Kids Online invita a las familias a incluir la mediacion parental
como parte de la rutina familiar. Es clave en la educacion digital que padres
y madres aprendan estrategias para ayudar a los menores a aprovechar los
beneficios de internet con seguridad. jEs hora de abordar la situacion juntos!

LW L,
MAIALEN GARMENDIA
Profesora Universidad del Pais Vasco
“Nuestro papel con los padres es acom-
paiiar a los hijos, ofrecerle alternativas,
ponerles limites, acompaiarles, apo-
yarles... Todo no es blanco o negro”

lo que cabe pensar que hoy los datos
pueden ser atin mayores.

Otra cifra interesante es que las
principales preocupaciones de los
padres espafioles son que un desco-
nocido se ponga en contacto con su
hijo (79%), su rendimiento escolar
(78%), que otros menores traten de
una forma desagradable a su hijo
(77%) y su salud (70%). Y las tres
causas mds frecuentes de conflic-
tos familiares en nuestro pais son el
tiempo que pasan los hijos conecta-
dos (58%), hacer los deberes (48%) y
lahora de irse ala cama (45%). Por el
contrario, las tres menos importan-
tes son: como se visten, el dinero y

“Los resultados

suelen coincidir bastante
con la realidad”

lo que hacen con sus amigos (20%).

Mediacién parental

Los estudios realizados por EU Kids
Online también apuntan que solo
un 12% de los padres encuestados
afirma que sus hijos les hablan de las
cosas que les molestan ‘online’. Por
el contrario, cuando se les pregunta
a los menores, ellos tienen una per-
cepcion muy positiva de la ayuda y

o0 algiin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a: \

el apoyo que les brindan sus padres.
Por supuesto, también expresan
mucha confianza en sus amigos. “Un
clemento importante a la hora de
que los hijos oculten un problema
puede ser el miedo a la restriccion
que le impongan los padres respecto
a la tecnologia”, aclara la investiga-
dora. Asi, “los adolescentes primero
tienden a compartir sus problemas
con sus amigos, pero si el proble-
ma es serio, se lo comunican a sus
padres porque saben que los van a
apoyar y les van a responder”.
Ante este escenario y dada la
importancia de crear un clima de
confianza en la familia, los profe-
sionales insisten en que hay que
introducir, si no se ha hecho ya,
la mediacion parental como par-
te de la rutina familiar. “Nos refe-
rimos al papel que desempenan

Conagjos >600

FUENTE: Internet Segura for Kids

consiste en un conjunto de estrategias que emplean los padres para proteger a
los menores en Internet. Se trata de conocer y disfrutar de la red, prevenir rigsgos y detectar y afrontar problemas

Ba
Estar al tanto de su dia a dia

en Internet. Preguntales sobre las apps que les
gustan y sus contactos en linea

Compartir actividades
en linea juntos
Cuidar una relacién de con-
fianza. Potencia sus habilidades sociales y
pensamiento critico

Coherentes, consistentes
y pactados

Apoyos técni-
cos complementarios. Limita contenidos y haz
seguimiento del tiempo y tipo de uso de la Red

Confi-
gura las opciones de privacidad en las redes socia-
les. fomenta el pensamiento critico

los padres de supervision general
del uso que hacen los menores de
internet”, explica Garmendia. Y
entre las distintas estrategias de
mediacion parental que existen
(las habilitantes, las restrictivas, las
de monitorizacion y las técnicas
o filtros”, la profesora recomien-
da las habilitantes, “que consisten
en compartir actividades online
con los hijos, hablar del uso que
hacen de la red... Es adoptar un

“Que haya un

clima de confianza es mas
eficaz que limitar el uso”

papel de apoyo a los menores, de
acompanamiento positivo”. Por-
que para la profesional la excusa
ya algo aficja de algunos padres de
tener miedo a lo desconocido “es
ya algo muy viejo”. “Debemos ser

El informe fue elaborado por la Universidad
del Pais Vasco para EU Kids Online. Se reali-
76 en 2019y se encuesto a 2.900 menores
de 9 a 17 afios de Esparia. Ahi van algunos
resultados interesantes:

>

» El 33% experiment6 alguna forma de acoso
| 4
» El 40% contactd en linea con desconocidos
4

®

Las familias en la i

eukidsonline.net

convergencia mediatica:
competencias, mednacuon,
oportunidades y riesgos
online

Este estudio presenta los resultados
de una encuesta realizada en el hogar
a 850 padres y madres espafoles con
hijos e hijas entre 9y 17 afos por el
equipo de investigacion EU Kids Online
Spain de la Universidad del Pais Vasco
>

» EI56% de los padres defiende que la libertad
para tomar decisiones relativas al uso de las
web y aplicaciones deberia estar marcada por
la mayoria de edad

realistas y asumir nuestros limites”.
Si los hijos son mas habiles que
los padres en temas tecnologicos,
“nosotros podemos ayudarles a
que tengan un sentido mas critico,
ensenarles valores, que contrasten
las fuentes, ayudarles a hacer bus-
quedas... Y esa mediacion parental
debe empezar desde edades tem-
pranas. Nunca sabes donde se van
a meter los ninos. Hay que acom-
panarles y apoyarles”. “/Y usted?
dqué le parece el tiempo que su hijo
dedica a la tecnologia”, le pregun-
tamos a la docente. “Me gustaria
que dedicara mas tiempo a la lec-
tura, pero creo que la adolescencia
es una edad dificil y al final creo
que siempre queda algo de nuestra
participacion en su educacion, va
quedando ahi un poso y yo confio
en que, pasada esta edad critica, las
cosas vuelvan un poco a su cauce”,
reconoce.

No sustituyen la supervi-
sion o el acompariamiento, pero pueden ser nuestras aliadas durante
los primeros afios de aprendizaje. Es aconsejable explicarles por qué

“contenidos inapropiados
| N

S0n necesarias e ir adaptando sus funciones a su desarrollo y madurez

Limita el acceso a determinados

Fijan un horario de uso y bloquean las

aplicaciones o el dispositivo pasado ese tiempo
.

Permiten supervisar la actividad

del menor en el dispositivo: qué ha visitado o con quién ha contac-

B tado, y enviamos un aviso cuando el menor sobrepasa los limites

lestablecidos
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uantas veces le habra oido
decir a unos padres que
su hijo no come si no se le

pone delante de una pantalla. Y es
que cuando los pequefios ven los
videos se quedan absolutamente
embobados, y comen sin ni siquie-
ra ser conscientes, incluso, de qué
ni cudnto estan comiendo. Asi, un
estudio asegura que el tiempo que
los menores espafioles emplean
en medios de ocio con pantallas,
ordenadores, teléfonos moviles,
television y videojuegos, influye
de manera negativa en sus habitos
alimentarios. Esta investigacion
se enmarca en el estudio PASOS
(acronimo de las siglas en inglés
Physical Activity, Sedentarism and
Obesity in Spanish Youth), de la
Fundacion Gasol. “Hemos hecho
el estudio para conocer la activi-
dad fisica y la obesidad en nifios y
adolescentes espafioles. Se ha eva-
luado en toda Espana a casi 4.000
ninos y adolescentes y en Andalu-
cfa nosotros hemos medido a casi
700 nifios y adolescentes”, explica
la investigadora de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UMA
Julia Wiirnberg, autora principal
de este trabajo, que ha sido publi-
cado en la revista cientifica Journal
of Clinical Medicine’.

Esta es la principal conclusion
que se desprende de una investi-
gacion desarrollada por el grupo
EpiPHAAN (Epidemiology, Phy-
sical Activity, Accelerometry and
Nutrition) de la UMA vy del Insti-
tuto de Investigacion Biomédica de
Malaga (IBIMA). Los nifios que han
sido analizados tienen entre 8 y 16
afos y pertenecen a 245 colegios
de toda Espana. El objetivo era eva-
luar los niveles de actividad fisica,

Se analizaron

a mas de 3.800 nifios
y adolescentes de toda
Espana, 700 de Andalucia

el sedentarismo, los estilos de vida
y la obesidad de jovenes espaiioles
y sus familias. 13 grupos de investi-
gacion diferentes forman parte de
PASOS. En concreto, EpiPHAAN
se ha encargado de liderarlo en
Andalucia, donde se han estudiado
a mas de 700 menores. “Nuestro
grupo de investigacion de la UMA
ha profundizado entre los medios de
ocio pasivo en nifios y adolescen-
tes, el nivel educativo de los padres
y la dieta mediterranea y hemos
encontrado que a mayor nimero
de horas empleadas con maviles,
ordenadores o television, encon-
tramos peor adherencia a la dieta
mediterranea”, anade Napoleén
Pérez, miembro de EpiPHAAN y
otro autor del estudio.

“La dieta mediterranea es una de
las mas completas, equilibradas y
saludables, ya que previene la obe-

EL TIEMPO QUE LOS MENORES

pasan frente a la pantalla
INFLUYE EN SUS HABITOS ALIMENTARIOS

Un estudio evidencia cOmo la exposicion a moviles y videojuegos de
menores se relaciona con un peor seguimiento de la dieta mediterranea

la

recomendacion de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sobre el uso de pantallas
entre semanay en mas de 2 horas y 40
minutos durante el fin de semana

tanto para la
poblacion infantil y adolescente (de 5a 17
afios de edad) e indistintamente para los dias
de entre semana como el fin de semana

y adolescentes
no cumplen con la recomendacion de la OMS
de préctica de actividad fisica diaria. Por el
contrario un 36,7% si que alcanza un
minimo de 60 minutos de actividad fisical
para los siete dias de la semana

sidad y es un seguro de vida frente a
las enfermedades cardiovasculares”,
anadi6 Wirnberg. Y los resultados
de este estudio indican que cuanto
mayor es ¢l tiempo que los nifios
y adolescentes estan expuestos a
pantallas, menor es el consumo de
frutas, verduras, legumbres, pesca-
do y frutos secos, alimentos esen-
ciales de la dieta mediterranea; y
mas alto el de dulces, golosinas y
comida rapida.

Segun sefalan los expertos, el
seguimiento por parte de los meno-
res de una dieta mediterranea es
importante para mantener buenos
habitos alimentarios, disminuir la
probabilidad de sufrir obesidad
infantil y para mejorar su salud en la

2 de cada 5 nifios espanoles

Entre un 42 y un 63% de los nifios

vida adulta. “Es fundamental promo-
ver esta dieta, asi como los habitos
de vida relacionados con ella, tales
como la actividad fisica y la reduc-
cion de las conductas sedentarias”,
advierte la investigadora de la UMA.

Nivel educativo, otro factor

Igualmente, los cientificos han mos-
trado en este trabajo que el bajo
nivel educativo de los progenitores
influye en la adopcion de peores
estilos de vida de los menores,

ESTUDIO
PASOS 2019

Physical Activity,

v
SLTENES ALGUNA
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entre los que se encuentra una
mala alimentacion, asi como un
menor conocimiento y conciencia
de aspectos nutricionales. “Cuando
el nivel educativo de los padres es
mas bajo, esa adherencia a la dieta
mediterranea también es peor, por
tanto, menor consumo de comidas
saludables”, detalla Pérez.

Es mejor comer sin pantalla
El debate de comer o no frente a
una pantalla es ya bastante anti-

“Hemos encontrado que a mayor

numero de horas empleadas con moviles, ordenadores 0
television, peor adherencia a la dieta mediterranea”

GASOL

| FOUNDATION

JULIA WARNBERG, investigadora de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la UMA
“Hemos hecho el estudio para conocer
la actividad fisica y la obesidad en nifios
y adolescentes esparioles. En Andalucia
nosotros hemos medido casi 700 nifios
y adolescentes”

NAPOLEON PEREZ, investigador
Depto. Salud Publica y Psiquiatria UMA

“Nuestro grupo de investigacion de la
UMA ha profundizado entre los medios
de ocio pasivo en nifios y adolescentes,
el nivel educativo de los padres y la
dieta mediterranea y hemos encontrado
que a mayor numero de horas emplea-
das con pantallas, peor adherencia a la
dieta mediterranea”

Estudio PASOS 2019, sobre la
actividad fisica, los estilos de vida
y la obesidad de la poblacion
espariola de 8 a 16 afios

Gasol Foundation / Nov. 2019

www.gasolfoundation.org

—

...............................

guo. Siempre se ha recomendado
que mejor comer sin tele, y ahora
también, es preferible sin movil,
sin tablets y sin videojuegos. Y son
muchos los motivos que justifican
este consejo. El nifo al que se le
pone delante de la pantalla para que
abra la boca, no esta pendiente de
los elementos de saciedad, esta dis-
traido sin ser realmente conscien-
te de los sabores y probablemente
coma mas de lo que necesita. Ade-
mas, el nifio esta ajeno a la rutina ali-
mentaria, se estd perdiendo todo lo
que ocurre en la mesa, por lo que no
estd aprendiendo ni disfrutando del
tiempo en familia. En conclusion,
a mas pantalla, peor alimentacion,
menos actividad fisica y peor salud.
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Hay que observar la
reaccion que tienen
los ninos cuando
juegan frente a las
pantallas. Se dan
casos de menores
que se refugian en
los videojuegos para
no enfrentarse a un
problema que tienen
a nivel emocional

Micaela Ferndndez

ay que observar muy bien
cudl es el efecto que tienen
determinados videojuegos

en los nifios”. Una vez mas los profe-
sionales advierten de que los padres
no pueden dejar a los hijos solos
frente a las pantallas, sino que tie-
ne que haber detras una educacion
digital, un acompafiamiento. Seguin
la psicéloga Silvia Alava, directo-
ra del area infantil del Centro de
Psicologia Alava Reyes, “los padres
tienen que pararse y observar bien
a sus hijos. Si hace falta te pones
a jugar con ellos, nadie como ta
conoce mejor a tu hijo y vas a saber
enseguida qué efecto esta teniendo
en tu hijo el juego”.

Segtin la profesional, coordinadora
del libro ‘El arte de educar jugando’,
en el que colaboran otros 14 psico-
logos especialistas en diferentes
areas, “a través del juego se consoli-
dan muchos aprendizajes”, también,

“Si el nino deja
de hacer otras cosas por

los videojuegos hay que
ver qué esta ocurriendo”

aunque de manera diferente, a través
de los juegos tecnologicos. “Tanto a
nivel cognitivo, como puede ser el
desarrollo de la memoria, de la aten-
cion, de la planificacion, de la organi-
zacion o de la funcion ejecutiva, pero
también hay muchos aprendizajes de
tipo socioemocional que se hacen a
través de los juegos, sobre todo, ¢l
tradicional. Porque cuando los nifios
juegan con mas ninos tienen que
aprender a negociar, a ceder, a res-
petar normas... y s muy importante
darle al juego todo el valor que puede
tener en el aprendizaje”.

&Y qué ocurre en el caso de los
videojuegos? “Hay mucha contro-
versia en la evidencia de como los
videojuegos interfieren en el correc-
to desarrollo socioemocional del
nifio”, apunta Alava, con mas de 20
afos de experiencia en la psicologia
infantil. “Hay autores de estudios
que dicen que los videojuegos inter-
fieren correctamente en el uso de
ciertas habilidades emocionales, y
otros que aseguran que no. Depende
mucho del tipo de juego”, opina.

Lo que esta claro, insiste, es que
“hay que observar muy bien cudl

00!
CUIDADO CON USAR LOJ

videojuegos como
CHUPETE

EMOCIONAL

SILVIA ALAVA

Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud

“Cuanto antes se detecte si hay un pro-
blema, mejor y educar en nuevas tec-
nologias a los nifios desde pequefios. Y
cuando veamos que los nifios dejan de
hacer otras cosas por jugar, hay que ver
qué esta ocurriendo”

es el efecto que tienen los video-
juegos en los hijos. Y aqui hay una
cosa fundamental: los videojuegos
tienen un codigo que nos dice la
edad recomendada de juego. Y el
problema es que muchas veces nos
encontramos con nifios pequenos
jugando a juegos que no correspon-
den con su edad, donde tienen que
exterminar una ciudad completa,
matar o extorsionar a una persona’.

Chupete emocional

“Si el nifio se siente bien jugando,
fenomenal, pero cuidado cuando
usamos los videojuegos como un
chupete emocional”, apunta la psico-

“Los videojuegos

no son malos, tienen cosas
buenas, pero hay que
usarlos correctamente”

loga. El tema es que si el nifo tiene
un problema en la vida real, del tipo
que sea, de falta de seguridad, de
baja autoestima, con los amigos, “si
en vez de enfrentarse al problema y
desarrollar herramientas de habili-
dades que le permitan solventarlo,
se refugia en los videojuegos, don-
de no tiene que evitar el problema,

'

elaves

FIJATE EN EL CODIGO PEGI.
PEGI son las siglas de Pan European
Game Information (informacion de juegos
paneuropea). Se trata de una etiqueta que
aparece en la esquina de las caratulas de los
videojuegos y que indica la edad recomendada
con un ntmero y un codigo de color

LIMITA EL TIEMPO DE JUEGO.
Los padres no solo deben consensuar el
tiempo de juego, sino también “observar” a qué
juegan, con quién juegan y qué reaccion les
produce el juego

EVITA EL DESPLAZAMIENTO
DIGITAL. Tiene que haber un equilibrio
entre la vida real y la ‘online’. Si los nifios
empiezan a anteponer los videojuegos a otras
cosas que antes hacian (otros juegos, deporte,
quedar con los amigos...) habria que ver lo que
esta ocurriendo
desarrolla un avatar completamente
distinto que le hace sentirse bien,
eso es muy peligroso y lo tnico que
conseguimos es esa sensacion de
falsa seguridad. Mientras estoy en
el videojuego estoy bien, pero en la
vida real me siento peor, porque mi
vida real no me gusta, mi yo real no
me gusta. Ahi tenemos que tener
mucho cuidado, no podemos demo-
nizar los videojuegos, pero si poner
un limite. Si estamos viendo que hay
un problema, hay que trabajarlo”.
La psicologa explica que hay que
darle al nifio herramientas “para que
en la vida real también pueda ¢jer-
cer ese rol que se ha creado en el
videojuego. Porque si no, lo que esta
ocurriendo es que usa la tecnologia
como un refugio para no enfrentarse
a sus problemas reales”.

De hecho, explica Alava, “en con-
sulta vemos que muchas personas
usan la tecnologia como un chupete
emocional. Los nifios y adolescentes
se refugian en los videojuegos y los
adultos en las redes sociales. No
queremos decir que las tecnologias
sean malas, porque no es asi, tienen
cosas muy buenas, pero cuando las
utilizamos de forma correcta”.

-

STTTEAES ALGUNA DUDA

0 algiin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:

s

apunta Alava, quien explica que las habilidades sociales son
diferentes en la vida cotidiana y en los videojuegos, con lo cual, “también hay que trabajar esas
habilidades; es educacion. De hecho, a través de los videojuegos se trabajan las habilidades en
equipo, la tolerancia la frustracion, etcétera.

visibles, “para
que los padres vean la reaccion de los nifios, donde juegan, con quién...”. Y jojo con esto! “Muchas
VECes N0 conocemos con quién estan jugando los nifios. Pueden ser desconocidos. El ‘gromming’
existe, hay adultos que se hacen pasar por nifios para contactar con ellos”.

VIDEQJUEGC

UANDO LQ

desplazan a los amigos

Como ya estoy jugando con mis amigos ‘onling’, ya no quedo con ellos. Eso esta ocurriendo”,
advierte Alava. El confinamiento y luego las restricciones tienen mucho que ver en esto. “Porque o
los chavales jugaban ‘online’ con los amigos 0 no jugaban y ahora es muy dificil que cambien ese
habito”. Ademas, las consolas enganchan, asegura la experta.

Hay que educar a los nifios en “el correcto uso de las tecnologias,
€S Un proceso que tiene que estar supervisado por los padres”. “No es que los nifios sean nativos
digitales. No es que nazcan sabiendo usar las tecnologias, sino que han nacido con las tecnologias
y ahora tienen que aprender a usarlas”.
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La imagen que
ofrecemos en la red
tiene cada vez mas
peso. Los profesionales
advierten: debemos ser
conscientes de la
identidad que
proyectamos ‘online’.
&Y tu? ;Qué imagen
das? ¢ Coémo hablan
los demas de ti? ; Te
etiquetan sin permiso?

Micaela Ferndndez

licia tiene 16 afios, es
deportista profesional. Des-

¢ pequeiia, se dedica en

cuerpo y alma a su deporte favorito.
Sueia con llegar a lo mas alto. Es
una chica sana y buena estudiante.
Tiene poco tiempo para estar con
sus amigos, pero estd en constan-
te contacto con ellos a través de
las redes. Un sdbado, mientras ella
descansaba en casa porque tenfa
una competicion importante al dia
siguiente, un amigo colgo una foto
antigua en la que también aparecia
ella. Era de un cumpleaios y todos,

“Cualquier

accion en la red deja una
huella sobre nosotros,
ofrece una imagen nuestra”

menos ella, salfan brindando con
alcohol. Casualidades de la vida, un
ojeador deportivo profesional que la
seguia desde hacia tiempo vio la foto
y penso, injustamente, “esta chicano
estd al 100 por cien preparada para
el deporte de alto nivel”. Y dejo de
fijarse en ella. Muy probablemente
esa fotografia inocente cambi6 el

o0 algiin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:

destino [por cierto inventado para
esta seccion] de Alicia.

Esta semana en Familias y Panta-
llas hablamos de la identidad digi-
tal: quién digo al resto del mundo
que soy a través de la red. “En un
entorno personal, laboral y social
cada vez mas presente en internet,
la imagen que ofrecemos de noso-
tros mismos en la red va ganando
un peso cada vez mas grande que la
identidad personal, fisica”, advierte
la psicologa del area de Sanidad del
Ayuntamiento de Mijas, Ana Belén
Garcia. Con una amplia experiencia
profesional con jovenes, la profe-
sional opina que “tenemos que ser
conscientes de la imagen que pro-
yectamos ‘online’, es decir, quién
digo que soy™.

Laidentidad digital

Es la informacion que se tiene sobre
una persona, empresa u organiza-
cion que estd presente en la red. La
imagen que ofrecemos de nosotros
mismos y que estd formada por
todo lo que volcamos en internet
a través de cualquier medio, tanto
la informacion que estd presente
en las redes que hemos publica-
do, como la direccion IP, mensajes
de correo electrénico, nombres de
usuario, personales, administrativos,
detalles profesionales y sociales,
fotos, videos, articulos, comentarios
en foros, datos de geolocalizacion,
preferencias religiosas, politicas,
sexuales, gustos v aficiones. Es
decir, “cualquier accion en la red
deja una huella sobre nosotros, ofre-

S| [IENES ALGUNA DUDA
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ANA BELEN GARCIA
Psicéloga Area de Sanidad Ayto. Mijas
“¢Sabemos nosotros la identidad digital
que estamos proyectando y las con-
secuencias directas de la imagen que
damos? Todo lo que compartimos crea
una idea que genera una reputacion”

ce una imagen nuestra”. Y esta ima-
gen se compone no solamente de lo
que nosotros hacemos y decimos,
sino también de la interaccion con
otras personas que, a su vez, hablan
de nosotros: respuestas a mensajes,
fotografias etiquetadas, thasta tu ran-
king en la carrera que participaste
y te inscribiste y sale publicado tu
puesto! Todos estos datos pueden
rastrearse facilmente y forman parte
de nuestra historia vital, de nuestra
reputacion digital”.

“También hay que tener en cuenta,
apunta Garcia, que “creamos una

Cada persona

tiene derecho a gestionar
su identidad digital; nunca
publicar sin permiso

idea sobre nosotros que genera una
reputacion, una opinion. Las empre-
sas y organizaciones cuidan espe-
cialmente esa imagen con objetivos
comerciales o sociales muy defini-
dos y cada vez son mas conscientes
del impacto que puede ejercer entre
sus consumidores o usuarios. Sin
embargo, ¢sabemos nosotros la iden-

,,,,

Pensar antes de publicar un contenido. ¢;Me importaria que esta foto la viera cualquiera?

;sequiré sintiendome comodo con esa foto dentro de unos afios? ;,Qué imagen transmite de mi esa

foto? ;Me podria perjudicar? ¢Aporta algo positivo o negativo a mi imagen en Internet?
A

Expresar su personalidad de forma auténtica y positiva. Es importante animarlos a crear
contenidos que les hagan sentir bien y favorezcan su autoestima

Evitar transmitir conductas o habitos poco saludables. La publicacidn de contenidos
sobre violencia, odio, consumo de drogas y alcohol o practicas de anorexia y bu||m|a entre otros,

pueden perjudicar su reputacion digital

Proteger su privacidad y su seguridad
Limitar la difusion de datos personales
0 sensibles. De forma directa o indirecta
Configurar adecuadamente las
opciones de privacidad.

Ser selectivo al aceptar amistades.

Reflexionar si en la vida real les contarian a
sas personas lo que les cuentan en las redes

Reflexionar sobre el valor de la identidad digita

Conocer las consecuencias si la descuidan. Debemos explicarles los riesgos de

publicar contenidos que perjudiquen su reputacion en Internet, como el ciberacoso o dificultades
para acceder a un puesto de trabajo en el futuro, entre otros.

Aprender a solucionar problemas. Que sepan como actuar si se produce un problema,
solicitar ayuda, borrar contenidos o solicitar eliminarlos, en caso de que otros los hayan publicado.

Proteger la identidad digital de los demas. Cada persona tiene derecho a gestionar su
identidad digital. Nunca se puede publicar informacion o imagenes de los demas sin su permiso

tidad digital que estamos proyectan-
do y las consecuencias directas de
esa imagen?”. “Nuestra identidad
digital se va creando poco a poco, es
un proceso que va dejando un rastro,
una huella. Y cada etapa de la vida
es distinta y los acontecimientos
reales se van entrelazando con los
virtuales, es un proceso vivo que
esta en permanente construccion y
que nos acompanara toda la vida”.
Ahf va, por tanto, un consejo para
las familias con hijos adolescentes
que ahora inician su vida ‘online’ y
estan empezando a crear su propia
identidad digital. “El espacio ‘onli-
ne’ es un lugar para entretenerse,
relacionarse, aprender y vivir expe-
riencias que en el mundo presencial
igual son impensables. La inmedia-
tez en la comunicacion, la rapidez
en la que se difunden iméagenes

o cualquier contenido y la propia
impulsividad y pasion tan propia
de una edad joven (y no tan joven)
convierte este colectivo, los adoles-
centes, en un sector mas vulnerable
alos posibles riesgos de una reputa-
cion no deseada”,

Incluso, anade la psicologa, y de
eso ya se ha hablado en ocasiones en
esta seccion de Familias y Pantallas,
los propios padres y familiares con-
tribuyen a crear esa imagen desde
que los ninos nacen. Segun Garcia,
“existen andlisis que manifiestan que
el 75% de los menores cuenta con
fotografias en internet con tan solo
dos anos. Que no tiene que ser nece-
sariamente negativo este hecho, sim-
plemente se trata de ser conscientes
de la realidad: estamos volcando una
imagen de nosotros en la red”. Es,
sencillamente, tiempo de reflexionar.
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Con una gran
experiencia en
prevencion de
drogodependencias,
Juan Diaz estudia
ahora otro tipo de
adiccion: la de las
pantallas. “A ver
qué dicen los datos
cuando se analice el
antes y después de
la pandemia”

Micaela Ferndndez

n un estudio que se hizo en

los institutos de Mijas (a 1.319

chicos de entre 12 y 16 afos)
durante el curso 2019-2020 salio
que uno de cada cuatro estudian-
tes presentaba entonces suficientes
sintomas para ser diagnosticados de
uso compulsivo o adictivo a las tec-
nologias. Datos actualizados sobre
este uso que los jovenes hacen ahora
de las pantallas todavia no hay. Pero
en plena pandemia, y tras el efecto
que tuvo el duro confinamiento que
se vivio en marzo del pasado ano,
todo hace indicar que el tiempo que
los chavales (v todos en general)
pasan delante de las pantallas sea
bastante mayor. “Que de media cer-
cadel 30 por ciento de los chicos sea
adicto a internet es para echarse las
manos a la cabeza, me parece una
pasada”, opina Juan Diaz Salabert,
psicologo y uno de los fundadores
de la Asociacion Adiados que, en
colaboracion con el drea de Sanidad

“Guando los

videojuegos no tenian
internet la capacidad de
adiccion era mucho menor”

del Ayuntamiento de Mijas, reali-
z6 la encuesta de la que estamos
hablando el curso pasado dentro del
programa Piensatic.

El profesional explica que a dia de
hoy atin no estan los datos cerrados
de la situacion actual. “Estamos en
ello. Estamos analizando los datos y
probablemente en septiembre ten-
dremos ese estudio comparativo
entre antes de la pandemia y la situa-
cion de ahora”. Sin embargo, sin esos
datos cerrados sobre la mesa, viendo
el panorama y desde su experien-
cia, le preguntamos al profesional
{qué resultados prevé? Y aunque
Garcfa no quiere aventurarse, “se
espera que si habrd un aumento”
del tiempo que los chicos dedican
a las pantallas. Pero insiste: “habra
que ver también otras cuestiones”.
Silos chicos que ya presentaban una
adiccion han empeorado, si los que
ahora presentan problemas de uso
compulsivo son usuarios nuevos, a
qué dedican el tiempo frente a las
pantallas, etcétera. Porque los usos

“LAS FAMILIAS NO SO
realmente conscientes

qle lo
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odo por un punado de

os ‘likes” 0 ‘me gusta’ son uno de los
factores que producen que se facilite o

potencie la adiccion a internet

¢El nimero de ‘likes’ son importantes
para tu hijo? ;Se alegra mas o0 menos
cuando sus publicaciones son valoradas
por los demas? ¢El niimero de
seguidores condiciona su vida?

Segin explica el psicdlogo Juan Diaz los
‘likes’, asi como los checks o ticks de las
redes sociales formarian parte de los factores
que producen que se facilite una adiccion a
internet. “Es lo que en psicologia conductista
llamamos los refuerzos o las gratificaciones.
Lo que ocurre que hace una conducta se

refuerce o se potencie y cada vez sea mas
importante para nosotros.

Y esas gratificaciones, los ‘likes’, quizas sean la
que mas clara estd, la que méas en estado puro
la podemos ver, pero también los sonidos de
las notificaciones o ganar en el videojuego no
Sé qué cosa, etcétera, tienen el mismo efecto”.
Los ‘likes’ son el reconocimiento social, “una de
las gratificaciones mas importantes para el ser
humano”, detalla Diaz . “Que inmediatamente
otra persona nos reconozca es muy importante.
Asi que, ojo con el efecto que tienen estas
opciones de las redes sociales en los menores”

y la propia tecnologia cambia cons-
tantemente.

En cuanto a las familias, Diaz opi-
na que “no son conscientes de lo
que realmente esta pasando”. El tra-
bajo que realizan desde Adiados va
dirigido especialmente a los propios
estudiantes, explica el psicdlogo,
que asegura que “es muy dificil lle-
gar a las familias con hijos en edad
de instituto”. Cuando hablamos de
Nifos m4s pequenos es otra cosa.
‘A un padre no se le ocurrirfa dejar a
su hijo ir a la calle cuando quisiera, a
donde quisiera, con quién quisiera y
hacer lo que quisiera”. Sin embargo,
advierte, los chavales encuentran
en internet ese espacio en el que
hacen “lo que quieren”. Audn asi, en

sintomas'de
depend"é'ncia delinternet
destaca’sulusocomo
formalde/afrontamiento
dellos!problemas o
los/estados deanimo
negativos:Un 42%)de
las|chicasyyjun:31%,de los
chicos asi'lo referfa en el
estudio del curso pasado

aras de ser positivo, Diaz opina que la
intervencion que estan haciendo con
los mismos chicos esta siendo muy
productiva. “‘Aqui es donde esta lo
mas positivo: la mayoria de los jove-
nes son conscientes de la situacion,
reconocen cuando puede haber un
problema y saben que hay que tener

El curso pasado

la mayoria de las chicas
reconocia dedicar mas de
2 horas diarias a las redes

cuidado. Aunque insisto en que debe
ser un trabajo en las dos direcciones”.

Adiccion a las pantallas

“Los chavales han caido en este mun-
do de las tecnologias como paracai-
distas. Sin que nadie les guie, les haga
ver como y qué es todo esto. Y eso
es lo que estamos intentando entre
todos ahora, empezando a empezar a

curriendo”
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(8 El curso 2019-
2020 un 70 % de
los menores de
Mijas reconocian

O ‘ conectarse a las

redes sociales
deforma diaria o
casi diaria
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’: Fuente: Adiados

hacer. Y pienso que hay mucho por
hacer”, opina Diaz, para quien esto
“es un tema apasionante que estd
pegando muy fuerte”. Tanto es asi
que, aunque se jubild hace dos afos
como coordinador del Centro Pro-
vincial de Drogodependencias de
Malaga, con mas de tres décadas de
experiencia, ahora se dedica a estu-
diar y prevenir sobre este otro tipo
de adiccion. “Se compara mucho la
adiccion a internet, con la adiccion
a las drogas. Estas, al fin y al cabo,
el ser humano se las ha ido encon-
trando a lo largo de la historia, pero
el tema de internet no es asi, sino
que internet esta disenado para que
enganche. Las grandes compaiiias
buscan continuamente la manera de
que las personas estén cada vez mas
tiempo enganchadas a la pantalla™.
La base de cualquier adiccion,
explica el profesional, “es que haya
gratificaciones, porque producen
en el cerebro dopamina. Las drogas,
unas mas y otras menos, produ-

JUAN DIAZ SALABERT

Psicdlogo especialista en Psicologia Clinica
“Recuerdo el dia que vi a mi hijo, que hoy
tiene 24 afios, jugando a los videojuegos
con los cascos y un micro hablando con
los amigos. Ahi fui consciente del potencial
que tenia aquella maquinita. Cuando llegd
internet a los videojuegos, lo cambio todo”

PiensaTIC+ es un programa interactivo
de prevencion y reduccion de los riesgos
del uso problematico de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion en
estudiantes de ensefianzas secundarias.
Entra en www.piensaticplus.org, donde
encontraras un sencillo cuestionario, tanto

Si eres un joven como Si eres un familiar
preocupado, para saber si tienes un problema
de adiccion o uso compulsivo de las TIC

cen en el cerebro dopamina, que es
un neurotransmisor que nos hace
sentir bien, a gusto e intentamos
buscar mas de ‘eso’ que nos hace
sentir a gusto”. Es lo que ocurre por
ejemplo con los ‘likes’, tanto que
se habla de que hay personas que
basan su autoestima en la cantidad
de ‘me gustas’ que reciben en sus
redes sociales. “Los likes nos esta-
rian hablando de una de las ratifi-
caciones mds importante del ser
humano, como es el reconocimiento
social”. &Y por qué es tan facil que un
joven se enganche a la tecnologia?
Segun Diaz, hay varios factores. Fl
primero, simplemente, por el propio
funcionamiento de internet. “Que
es inmediato, ubicuo, estd en todas
partes, nos permite conectar con
mucha gente..”. También hay que
tener en cuenta la vulnerabilidad
de las personas. Los jovenes por el
simple hecho de ser jovenes ya son
mas vulnerables. “Su cerebro esta
en plena maduracion”. Y, ademas,
“todo esto no es al azar. Internet esta
diseniado para que funcione asi, para
que sea adictiva”, dice Diaz.

La importancia del didlogo

Con todo, el psicélogo pretende
lanzar un mensaje de optimismo.
Ni las pantallas son malas (todo
lo contrario), ni todos los jove-
nes abusan de la tecnologia. Pero
si es importante, una vez mas, la
prevencion y la educacion en uso
saludable. “Los familiares deben
hablar con los chavales, se van a
sorprender, porque estan mucho
mas abiertos al didlogo sobre este
tema de lo que creen. Son bastante
transparentes y conscientes de la
situacion”. Incluso en estas edades,
por muchas etiquetas que tengan
los adolescentes de que es muy
dificil llegar a ello, Diaz asegura
que “son muy capaces de aprender
a autocontrolarse”.
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® [ as pantallas deben estar pre-
sentes durante las vacaciones
escolares? Ni si ni no. Una vez
mas, no existe una respuesta tnica.
Depende, aseguran los profesiona-
les. De las edades de los nifos, de
las prioridades de cada familia, de
los hébitos de los menores... ‘A los
padres habria que preguntarles: ite
dejarfas el movil en casa cuando te
vayas de vacaciones?. Si td como
padre te lo dejas en casa, pues el
nino también. Pero si no, pues déjale
a ¢l también que se lleve su tableta”,
opina la psicologa Carmen Berzosa,
psicologa de ninos y adolescentes,
especializada en el mundo de las
emociones. “Esto va en la linea de
no demonizar las pantallas, forman
parte de nuestra vida”. Eso si, matiza
la profesional: “aqui lo interesante es
acordar con los nifios los tiempos de
uso y de descanso, organizar el tiem-
po de manera razonable, llegar a un

“No hay que

demonizar la tecnologia,
pero si acordar con los
nifios los tiempos de uso”

término medio y pedirles opinion. Si
en invierno solo dejamos pantallas
los fines de semana, ahora en vaca-
ciones que tienen mas tiempo libre
alo mejor si podemos dejarselas los
dias de diario”, sugiere.

En la calle, l6gicamente, cada
familia es un mundo. “En mi casa,
por ejemplo no dejamos las pantallas
hasta después de las doce y les pone-
mos descansos”, explica Samantha
Duque, madre de dos menores. “Yo
tengo tres hijos, de 18, 13 y 10 afos y
las tecnologia estd muy presente en
casa. Es muy complicado retirarles
las pantallas a veces y creo que no se
lo controlamos como deberiamos”,
opina Ménica Lago, otra madre,

En general, los profesionales
recomiendan combinar las activi-
dades. Tanto de viaje como si nos
quedamos en casa, hay tiempo para
todo y se aconseja, sobre todo, que la
tecnologia no desplace a los amigos
y que los nifios no dejen de hacer
aquellas actividades que hasta ahora
les gustaban. Teniendo en cuenta
las apretadas agendas que suelen
tener las familias durante el curso,
las vacaciones se pueden enten-
der como un momento ideal para
“compartir mas tiempo en familia”,
apunta Berzosa.

Y puede ser una buena idea apro-
vechar también el descanso vacacio-
nal para que los padres se interesen
por los juegos o las redes que gustan
asus hijos, “acompanarles, acercarse
a ellos, ver qué les gusta, jugar con
cllos incluso. Podemos aprovechar
para instalar los controles parenta-
les, sobre todo cuando hablamos
de nifos mas pequenos, para salva-
guardarlos de los peligros que pue-
de presentar internet”, contintia la

LAJ’ PAHTALLAI
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psicologa.

Cuéndo si y cuando no

Depende, claro. Pero para Berzosa
hay un momento clave en el que
debemos evitar el uso de las panta-
llas: los tiempos de las comidas. “La
comida debe ser un momento de
reunion social y familiar. Es intere-
sante hablar con los nifios de como
haido el dia, incluso que nos hablen
de los juegos, debatir sobre las acti-
vidades que vamos a hacer durante
las vacaciones... La tecnologia inter-

Se recomienda

aparcar el movil durante las
comidas: nifos y adultos

fiere mucho en la conciencia nutri-
cional. Hay muchos estudios que
demuestran que ninos que comen
poco, cuando estan con las pantallas
comen mucho menos, y los ninos
que tienden a comer mucho, comen
mas”. Es precisamente lo que expre-
sa Maria del Carmen Lopez, abuela
de una pequena: “solo le ponemos

Co<:|ones7

MONICA LAGO
Madre

“Tengo tres hijos y la verdad es que las
pantallas estan muy presentes en casa,
es muy complicado retirarselas a veces.
Creo que no se lo controlamos como
deberiamos y me gustaria que pasaran
mas tiempo haciendo otras actividades”

un poco el movil para que la nina
coma”. Porque, como argumenta
la psicologa, “frente a las pantallas
los nifos no son conscientes de si
tienen hambre o estan saciados” .
Los trayectos “quizds si son un
buen momento para dedicarlos a
la tecnologia, aunque también se
pueden entretener los ninos con
otras actividades. Nosotros hemos
viajado siempre contando los coches
que pasaban o mirando las matricu-
las”, relata la psicologa. Ni qué decir
de que los nifios sean capaces de

SAMANTHA DUQUE
Madre

“Al pequeiio si que le acompafiamos
mas y el mayor ya casi hace practi-
camente lo que quiere. Intentamos
establecer horarios, no pueden coger
las pantallas hasta las 12, tienen que
hacer descansos... y asi vamos”

disfrutar mirando los paisajes por
la ventanilla del coche.

Tiempos de desintoxicacion

En el caso de los nifos o adoles-
centes que presentan problemas de
adiccion o abuso en general de las
tecnologias, las vacaciones si que
pueden servir para ‘desintoxicarse’.
En cualquier caso, siempre habria
que preguntarse si realmente nece-
sitamos llevar encima todo el tiem-
po el movil o la tablet. La clave esta
en no utilizar estos aparatos para

Viama, me puedo [levar a tabletJ 7

Si
No X
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(1)

Una vez més, los profesionales no tienen un criterio tinico. Depende de la edad de los nifios, de
sus habitos, de las circunstancias... Pero si que hay algunos escenarios en los que parece que hay
unanimidad en cuanto a cudndo si'y cuando no permitirles a los hijos el uso de pantallas

0 alguin tema que te gustaria tratar, puedes escribirnos a: mijassemanal@mijascomunicacion.com

CARMEN BERZOSA

Psicdloga

“Es importante no demonizar las tecno-
logias en general y aceptar que forman
parte de nuestras vidas. Y aqui lo inte-
resante es establecer acuerdos con los
hijos para determinar los tiempos de
uso, siempre en funcion de las edades”

todo, ya que los fabricantes se apro-
vechan para hacernos creer que los
necesitamos, como camara, como
reloj, como GPS... Pero en realidad
no necesitamos ni documentar cada
momento ni por supuesto necesi-
tamos subir ni compartir en redes
cada instante. Una opcion podria ser
dedicar un rato a realizar las fotos o
los videos que queramos, organizar
las actividades que necesitemos y; a
partir de ahi, ‘desconectar’ de la tec-
nologia y disfrutar de la vida misma.

Algunos consejos

i/

Si los nifios quieren aprovechar los trayectos para
jugar con su tableta, no tiene por qué ser una
mala idea. Aunque siempre hay otras alternativas
para que disfruten del viaje. Que las pantallas no

sean la Uinica opcion de entretenimiento

i/
Los tiempos ‘muertos’ esperando en el

aeropuerto 0 en una estacion de tren también
puede servir para usar la tecnologia

No (X)

Durante las comidas NADIE deberia usar la
tecnologia, salvo una excepcion. Son momentos
que se deberian aprovechar para socializar

No (X)

En la piscina, en la playa, en una excursion,
realizando cualquier actividad con amigos o
familiares, lo ideal seria aparcar la tecnologia.
Dedica un ratito a hacer las fotos o los videos
Que quieras, luego guarda el movil y disfruta de la
experiencia al 100%, no a través de una pantalla
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Durante las
vacaciones tambien
hay que establecer
rutinas, eso si
consensuadas con
los ninos, porque hay
tiempo para todo

Micaela Ferndndez

En la tltima entrega de ‘Familias y
pantallas’ nos planteibamos si las
tecnologfas son necesarias o no en
las vacaciones. Una vez mas, tene-
mos que aceptar que ya forman par-
te de la vida de todos y que, por tan-
to, la clave estd mds bien en como se
utilizan las pantallas, durante cuanto
tiempo, en qué momentos y para
qué. Cuestiones que, dicen los pro-
fesionales, es importante que sean
consensuadas y negociadas entre
padres e hijos. “Que el nifo partici-
pe en esa especie de negociacion”,
aconseja Lorena de Paz Garcia, del

“Igual que paso
en el confinamiento, en

verano también hay que
establecer rutinas”

Centro de Psicologia Alava Reyes,
especialista en atencion temprana
y psicomotricidad, con mas de diez
anos de experiencia.

La profesional reconoce que el
tema de negociar las normas con
los ninos “es algo que sucle dar mie-
do a los padres, porque sienten que
pierden autoridad. Pero para nada”,
remarca, “porque realmente quien
tiene el control es el adulto”. El nifio
podra opinar y elegir entre varias
opciones, pero son alternativas, por
tanto, propuestas por el adulto. Si lo
trasladamos a la comida, un ejem-
plo podria ser que el nifio elija para
merendar entre plitano o manzana;

n&ftiene DORGUE sighilicar
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¢l elige, pero al fin y al cabo es fruta,
que es lo que queremos.

Pantallas en vacaciones

“Cuando llega el verano hay bas-
tante preocupacion en consulta
por ¢l tema de cémo gestionar el
uso de pantallas, porque la rutina
cambia, los padres necesitan tra-
bajar y la mejor forma que encuen-
tran para distraer a los nifios son
las pantallas”, explica De Paz. “Es
una solucion que a corto plazo es
funcional, pero que a largo plazo
conlleva muchos problemas. Esta-
mos observando muchos problemas
de conducta en los nifios cuando
se les intenta limitar”, reconoce la
psicologa.

A veces se utiliza la pantalla como
un “medicamento” o un “antidoto”
y €s0, remarca, “es un error. Pero
también entiendo que es muy com-
plicado hacerlo de otra manera. El
uso de pantallas deberia estar siem-
pre supervisado por los padres, pero
si trabajan, hay otro hermano o los

-
nifios no pueden bajar al parque o
a la piscina sin un adulto, etcétera,
entiendo que es complicado”, reco-
noce. Atn asi, no hay que tirar la
toalla y ni mucho menos abandonar
por completo las normas durante las
vacaciones. Ahf van algunos consejos.

Hacer hincapié en las rutinas

“Igual que pas6 en el confinamiento,
en verano también hay que hacer
mas hincapié en la rutina, para inten-
tar limitar el uso de pantallas. Que

Se recomienda
consensuar los tiempos de
pantalla con los ninos

cada uno organice en su casa su ruti-
na, pero que haya una rutina orga-
nizada. Sin fijar tanto los horarios,
sino establecer la agenda como algo
logico, mas que como una impo-
sicion”, apunta De Paz. Que haya
cierto orden, en definitiva, aclara.

"
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Negociar las normas

A la hora de consensuar las ruti-
nas, “también funciona muy bien
darle a elegir a los nifios entre dos
opciones, para aumentar asi su per-
cepcion de control de capacidad de
eleccion. ¢Quieres jugar a esto o a
esto otro? Mejor que decirle: éa qué
quieres jugar? Porque si acotamos la
eleccion es mas facil. Preguntarle su
opinion, dcudndo quieres jugar?, éa
media manana o después de comer?
Le estamos explicando que si va a
poder jugar y, ademas, ¢l va a elegir,
pero claro, entre las opciones que
nosotros, los adultos, le planteamos.

Ofrecer alternativas atractivas
“No podemos quitarle la tablet y
ponerle con deberes. A nadie le gus-
ta dejar de hacer algo que le gusta
mucho, por hacer otra cosa que no
le gusta nada”, ejemplifica la pro-
fesional. Entonces hay que pensar
en una alternativa atractiva cuando
queremos que se desconecte de la
tecnologia. Juegos de mesa, muy
recomendados, actividades con
amigos al aire libre, paseos por el
campo, visitas a la playa o a la pis-
cina... Habra que anticiparse a ese
momento y organizarse.

P :
LORENA DE PAZ GARCIA
Psicdloga
“No podemos darle la espalda a la tecno-
logia porque esta ahi y los nifios han naci-
do con ella. En verano siempre preocupa
en consulta este tema y es dificil gestio-
narlo, pero el uso de la pantalla siempre
debe estar supervisado por los padres”

Ser un modelo para los nifios

Es un consejo que no hay que olvi-
dar nunca. “No podemos prohibirle
al nifno la tablet cuando estamos
comiendo y estar nosotros con el
movil constantemente, porque cae-
mos en una contradiccion”, recuer-
da la psicologa. “Es normal que en
verano aumente el tiempo de panta-
1la, pero cuanto los padres también
estan en vacaciones s que no hay
excusas; ahi si podemos dedicar mas
tiempo a los hijos y aprovechar para
hacer mas cosas en familia”. Seguin
De Paz se estd observando ultima-
mente que a los adultos les cuenta
mucho incluso ver una pelicula de
principio a fin sin estar con el mévil:
“es un modelo que también estan
percibiendo los ninos”.

“No podemos
quitarle la tablet y ponerle
con deberes, sino ofrecerle
alternativas atractivas”

No usar la pantalla como antidoto
“El uso de la pantalla tiene que tener
un objetivo de entretenimiento, e
incluso de aprendizaje, pero no usarla
como un antidoto o un medicamen-
to”, dice De Paz. Nunca se debe utili-
zar la pantalla para controlar emocio-
nes. Si queremos que el nifo aprenda
a relajarse cuando esta enfadado o
sepa gestionar una frustracion o el
aburrimiento, explica la profesional,
tiene que aprender herramientas de
regulacion emocional. “Si el niflo no
toma conciencia de su emocion'y de
como la gestiona, no va a aprender a
gestionarla. Con la pantalla quizas se
pueda relajar en un momento dado,
pero ¢qué pasa sino tiene acceso a la
tecnologia?”, anade.

Cuando el verano se acaba

“No hay que olvidar que el verano
terminard y volvera el cole y que
cuando vuelvan las restricciones,
serd diffcil”, advierte De Paz. Asi que
hay que recordar a los ninos que si
ahora tienen mas horas de conexion
es porque estan en vacaciones, tienen
més tiempo libre y es algo puntual.

0 algtin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:
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0 ¢s lo mismo aceptar una

invitacion respondiendo

solo con un “gracias”, que
si ademas anadimos al IIlLIlSdiL ico-
nos de este tipo: @ & 278 e
@ & . De esta forma, sin palabras,
expresamos que ¢l plan nos parece
fantdstico. En 2014 sc inventaron los
cmojis, ofreciéndonos la posibilidad
desde entongees de comunicarnos en
las redes sociales sin palabras v de
expresar nuestra emocion con un
simple icono. Los hay de todo tipo,
pero ademas hoy podemos utilizar
una lista interminable de stickers,
¢ifs y memes... para expresarnos.
Ademds, estas imdgencs, fijas o
animadas, sc¢ pucden personalizar,
por lo cual, la creatividad no tiene
limites.

{Conoce ¢l lenguaje que utiliza
su hijo en redes? Muchas veees los
adolescentes usan codigos que no
logramos comprender. Y ahi estd
la reflexion que plantcamos esta
scmana en Familias v Pantallas, va
que los expertos advierten de que
detras de determinadas siglas, se
pucden esconder “acrénimos que
se utilizan para acosar ¢n los chats
a nifios y adolescentes, sobre todo
por parte de otros menores, para
no ser descubicrtos si la conversa-
¢ion es interceptada por un adulto”,
como advierte la plataforma Panta-
llag Amigas, que nace en el aiio 2004
con la mision de la promocion del
uso seguro v saludable de Internet,

@c*

“Tres de cada

diez menores han recibido's

mensajes de contenido
sexual en las redes”

ast como ¢l fomento de la ciudadania
digital responsable en la infancia v la
adolescencia.

El contenido de los mensajes en
ocasiones, por tanto, pucde revelar
conversaciones o conductas poco
apropiadas dentro v fuera de la red.
Segun datos de EU Kids Online,
“tres de cada diez menores han reci-
bido a través de redes sociales algun
mensaje con contenido sexual v con
frecuencia son otros jovenes los que

CARLO BUSTOS

“La verdad es que yo uso muchisimo las
redes sociales y para comunicarme me
gustan mucho los iconos, presentan el
estado animico sin tener que escribirlo, es
maravilloso. Es mas comodo y mas rapido”

17,

JULY l ‘ A
Dia Mundlal del Emoji

El 17 de julio se celebra el Dia Mundial del
Emoiji, una fiesta no oficial que se conmemora
desde 2014. El dia elegido para esta efeméride
corresponde a la fecha que Apple marca en el
emoji de su calendario, porque fue el dia que
presentd el calendario (iCal) en la MacWorld

generan este acoso empleando el
uso de acrénimos con significado
sexual para el ciberacoso”.

La mayoria de acrénimos que se
utilizan son en inglés, con un sig-
nificado bastante popular en inter-
net, especialmente en las redes
sociales v apps de mensajerfa. Por
poner algunos ejemplos, las siglas
GNOC significa “desnudate fren-
te a la cdmara”, PIR es que “Papa
estd en mi cuarto” o SUGARPIC,

que significa que se envie una foto
sugerente. ®i0jo! con todos estos
codigos de lenguaje que podrian
alertarnos de que alguien esta
teniendo una conversacion inde-
scada con nuestro hijo.

Cédigos secretos =

Una de las técnicas mas utilizas por
los adolescentes para evitar a los
padres en redes sociales es crear
dos perfiles. Obviamente, los emoti-
conos forman parte del lenguaje de
los chicos. Y mas alla de sus signifi-
cados obvios y; aparentemente ino-
centes, pueden revelar también la
pertenencia a determinados grupos
y esto puede ser peligroso, ya que
es una informacion de facil acceso.
Ademis de los padres, otras perso-
nas pueden descifrar estos codigos

ESTHER GONZALEZ

“Uso bastante los emoticonos pero tam-
bién creo que se abusa de ellos. Pueden
acompanar una frase, pero sustituirla no.
Yo podria prescindir de ellos, aunque
reconozco que son comodos”

JRIC
Comunicacion no verbal

Como al principio los mensajes debian tener

un maximo de caracteres y tenfan un coste, los
emojis resolvian el problema de comunicacion

y permitian expresarse con claridad. Desde la
creacion de estos iconos, la lista ha ido creciendo
y actualmente se cuentan con miles de emojis

y hacerse pasar por un miembro de
la pandilla para acceder a los nifnos.
Segtin Pantallas Amigas, “dragones,
demonios, trolls, brujas, calaveras,
pistolas, espadas... también pueden
ser mal utilizados como elemento
de acoso en aplicaciones de mensa-
jeria”. Y emojis de frutas o verdu-
ras como estos @'« 2@ deben
alertar a los padres, por el signi-
ficado que tienen segtn el con-
texto. Por supuesto, también los
emoticonos se utilizan para hacer
el bien y para luchar contra el cibe-
racoso. Hay de todo. Asi que, los
profesionales insisten en que no
hay que caer

o en la paranoia,

pero si saber
que todo esto
existe, estar
alerta e infor-
mar, una vez mas, a
los menores de esta
rcalidad. Es, nue-
ramente una tarea
mas del ambito de

L -
“Mas del 60 %

de los jovenes cometen
faltas de ortografia en redes”

MARCO PEREZ

“Por lo general uso el corazon, el gra-
cias, el de risas... por ahorrar palabras
y es mas divertido. Los emoticonos son
imprescindibles, le dan un toque mas
alegre y divertido a las conversaciones”

cCONOCE EL LENG

que utiliza su.

hijo en redes 3
sociales? &) (),

La forma de comunicarse en las
redes evoluciona constantemente.
Ojo con el lenguaje “no escrito”

Seguin evoluciona la sociedad, se va adaptando el lenguaje y ta hmb\en la comumcacwon digital. A\gunas de

ACRONIMOS Y EM(

que deben alertar sobre el ciberacoso
La plataforma Pantallas Amigas ofrece un
interesante post sobre los acronimos y emojis
que deben alertar a madres y padres sobre

el ciberacoso o practicas sexuales. Asi, por
ejemplo, las siglas GNOC o GYPO en las redes
sociales “no son letras escritas por error. Son
acronimos que se utilizan para acosar en los
chats o redes sociales a nifios y adolescentes,
sobre todo por parte de otros menores, para
no ser descubiertos si la conversacion es
interceptada por un adulto”

Mas info:

antallas migas

et

> <

las actualizaciones mas destacadas de los emajis fueron las que representaban los diferentes modelos de

familia (pareja homosexual, madre o padre soltero. .

), la opcion de cambiar el color de la piel de cualquier

emoji 0 los emoticonos de discapacidades (prétesis, audifonos o sillas de ruedas). El icono de la paella

espafiola dio la vuelta al mundo y también hay quien pide que se incluya, por ejemplo, el jamon ibérico.
Poco a poco, cualquier palabra se puede ya expresar con un icono y ya no solo usamos los emojis sino
que se puede personalizar todo y utilizar stickers, gifs, memes... La lista es interminable

la educacion digital que las fami-
lias no deben obviar.

Empobrecimiento de la lenguat
Por otra parte, el hecho de que
cada vez los jovenes utilicen menos
palabras para expresarse y, de paso
también, lean menos, plantea otro
debate: y es que algunos expertos
de la lengua y docentes en general
ya han mostrado su preocupacion
por el nivel de comprension lectora
de los jovenes y por la influencia de
las redes sociales en el empobreci-
miento del idioma. Un estudio de
la Universidad de Alcala evidencia
un dato a tener en cuenta: mas del
60% de los jovenes de entre 14 y
30 anos comete faltas de ortografia
cuando utiliza dispositivos movi-
les para comunicarse en las redes
sociales. Otra cifra destacable es
que el 88,5 % de los jovenes asume
que no cuidan la elaboracion de sus
textos al escribir en dispositivos
moviles como si lo harfan en otro
formato, como pueden ser los tra-
bajos escolares.

Afavor y en contra =~

Evidentemente todo lo que no esté
escrito con palabras, invita a la inter-
pretacion. Por eso, en la calle, hay

/I
SONIA PEREZ

“Yo solo uso los besos, los aplausos y
el ok, nada mas. Una llamada es mucho
mejor que un mensaje. No los considero
necesarios, en los mensajes se pueden
malinterpretar las cosas”

v
SIENES ALGUNA DUDA

o algiin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:

i0jo! ©2 Con los
codigos secretos que se
pueden usar en internet

diversidad de opiniones sobre el uso
de los emoticonos. Para Carlo Bus-
tos, los emojis son “maravillosos”.
Son mas comodos y més rapidos” a
la hora de expresarse. Marco Pérez
también utiliza estas imagenes para
expresarse y cree que ya se han con-
vertido en “imprescindibles” en las
redes. Sin embargo, hay quien sigue
prefiriendo una llamada antes que un
breve mensaje. Segin Sonia Pérez
“es mucho mejor” para evitar mal-
entendidos. Asi, como lo que quere-
mos como padres es equivocarnos
lo menos posible con nuestros hijos,
sigamos aprendiendo y practicando
la educacion digital 2 &s.

il
JULIA PABLO

“No uso redes sociales atin, pero creo
que los emoticonos son mas faciles para
expresar una emocion, para expresar
tristeza por ejemplo. No los veo impres-
cindibles y nunca sustituiran a la palabra”
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Micaela Ferndndez

nos centimetros mas atrs

para mgjorar ¢l dngulo de

un sclfie si nos encontra-
mos al borde de un acantilado pue-
de ser mortal. Lo mismo ocurre si
nos hacemos un autorretrato en ¢l
centro de una ciudad invadiendo
sin darnos cuenta la calzada. Corre-
mos ¢l ricsgo de ser atropellados.
Ni qué decir de los selfies que se
hacen conduciendo un vehiculo,
practicando un deporte de riesgo o
cn medio de una catdstrofe natural,
como una tormenta cléetrica, un
incendio o un diluvio. Entre 2011 v
2017 en todo el mundo 239 personas
perdicron la vida micentras trataban
de sacarse un sclfie, segln un estu-
dio del Journal of Family Medicine
and Primary Care.

Espana cs, ademas, ¢l scgundo
pais curopeo v cuarto del mundo
en ¢l ranking de muertes por selfics.
Pafses como Rusia ¢ India ocupan las
primeras posiciones de la lista. Pero
resulta imposible contabilizar los
fallecidos por lo que se conoce como
‘selficidio’, porque muchas de estas

Espana es el

segundo pais europeo y
cuarto del mundo en el
ranking de ‘selficidios’

muertes no se califican como tal. Y
cs, debido a estos datos preocupan-
tes, por lo que hace unos anos ecmpe-
zaron a desarrollarse camparias para
prevenir estas pricticas arriesgadas.
La plataforma Pantallas Aimigas, por
cjemplo, puso en marcha la inicia-
tiva ‘Dicz situaciones a cvitar para
un sclfie sin riesgos’. Se trata de un
decdlogo en formato de vifietas v
videos que relatan situaciones coti-
dianas ¢n las que se pone la vida en
peligro micntras tratamos de realizar
una autofoto, va sea en un entorno
natural privilegiado, en situaciones
de movilidad arricsgada o simple-
mente por no prestar la atencion
adecuada a nuestro entorno.

Lamoda de los selfies

Las redes sociales han ayudado
tambicn a popularizar la moda de
los selfics peligrosos. Es verdad que
algunas de estas muertes ocurren
de manera accidental, por hacerse
una foto temeraria sin pensar en las
posibles consecuencias, pero ¢s que
de unos afos para acd también se
han popularizado los retos de hacer-
s¢ fotos extremas por un puiiado
de likes.

Sin ir mas Icjos, este pasado mes
de julio la ‘influencer’ Sophia Che-
ung, originaria de Hong Kong, que
tenia en su cuenta de Instagram mds
de 17000 scguidores que seguian
atentos todas sus publicaciones en
las que desafiaba los limites de la
gravedad haciéndose fotos arrics-
gadas, lamentablemente fallecio
haciéndose una de estas imdgenes.
Sophia, de 32 afios, habia ido con

Entre 2011y 2017, 259 personas en todo el mundo perdieron la vida mientras

trataban de sacarse un selfie. Este verano, evita los autorretratos arriesgados

CARLOS GARCIA

“Lo de los selfies me parece una moda
muy peligrosa, porque no estas pendiente
de lo que ocurre alrededor y, ademas, yo
casi no uso las redes sociales”

NICOLAS RODRIGUEZ

“Incluso en clase hablamos de este tema
por un caso de unos chicos que se subie-
ron a una torre eléctrica y se cayeron. No
merece la pena arriesgar tu vida por una
foto, hay que tener mucho cuidado”

tres amigos al parque de Ha Pak Lai,
un entorno natural frecuentado por
‘influencers’. Decidio aquel dia que
su imagen tenfa que ser diferente a
las que habitualmente se vefan del
lugar y procedio a tomarse un selfie
al borde de la cascada Pineapple
Mountain. La ‘influencer’ se situd
al borde de la cascada, pero la mala
suerte quiso que no pudiese volver a
sujetarse tras tomarse la foto. Sophia
realiz6 una mala maniobra y acab6
precipitindose al vacio.

También este aflo, mientras se
sacaban selfies, al menos 38 perso-
nas murieron en la India en medio
de una tormenta eléctrica tras ser
alcanzadas por los rayos. La foto de

JUAN PABLO TOMBA

La verdad es que no me suelo hacer sel-
fies, en las redes sociales se ven muchas
tonterias, la gente hace cosas peligrosas
solo por una buena foto y no lo entiendo”

JESSICA BENITEZ

“Soy madre de nifios pequefos y veo que
la gente esta muy loca con lo de los sel-
fies. A mis hijos siempre les digo que no
vayan con el movil por la calle, porque las
cosas pasan en décimas de segundo”

un joven sacandose una foto mien-
tras corria los Sanfermines en Pam-
plona en 2014 dio la vuelta al mundo
hasta convertirse en trending topic,
pasando a engrosar la lista de selfies
mas peligrosos. Ejemplos de fotos
extremas con final fatidico, desgra-
ciadamente, hay muchos. Por eso,
este verano, una época en la que
nos solemos hacer muchas fotos,
debemos extremar la precaucion.
Educar a los nifios en la prevencion
es fundamental: algo tan sencillo
€omo no permitir que vayan andan-
do por la calle mirando el movil
debemos tenerlo muy presente. Y,
como siempre los adultos deben ser
el mejor ejemplo.

-
JUAN JOSE ESPANA

“Si me hago selfies normalmente, en
lugares seguros normalmente, pero si
puede ser que alguna vez me haya sor-
prendido un coche o algo”

JUANJO RUIZ

“No me hago muchos selfies, pero es ver-
dad que se ven muchos chavales temera-
rios y luego pasa lo que pasa. También esta
lo de los retos de los amigos, a ver quién
se hace fotos mas arriesgadas”

“Las cosas pasan en décimas de
segundo”, opina Jessica Benitez,
madre de dos pequefios. Muchos
en la calle reconocen que se hacen
muchas tonterias por una buena foto”,
dice Juan Pablo Tomba. “Es un tema
que incluyo tratamos en clase, a rafz
de un caso que fue muy sonado de
unos chicos que se precipitaron de
una torre eléctrica”, comenta otro
joven calefio , Nicolas Rodriguez.
“Yo si me suelo hacer selfies normal-
mente, Pero Seguros, aunque €s ver-
dad que alguna que otra vez me he
podido dar un susto”. Asi que ya sabe,
asegtirese primero de estar en un sitio
totalmente seguro antes de disparar.
Al fin'y al cabo, es solo una foto.

SHUACIONES
a evitar para un

selfie sequro

A raiz del aumento del niimero de fallecimientos
ocasionados por realizarse un selfie en

los ultimos afios, se empezaron a realizar
campafias de concienciacion para evitar este
tipo de situaciones de alto riesgo. La plataforma
Pantallas Amigas, por ejemplo, ofrece la
campafia ‘Diez situaciones a evitar para un selfie
sin riesgos’ en el marco del proyecto SIC-SPAIN

Selfie Seguro

ones a evitar para un selfie sin riesgos

Diez videos animados relatan situaciones
cotidianas en las que se pone la vida en peligro
mientras se realiza una autofoto. La informacion
también esta en www.selfieseguro.com

N s

Evitar hacerse autofotos cerca de animales
salvajes 0 que puedan causarnos dafo. En 2014
la foto de un joven sacandose una foto mientras
corria los Sanfermines dio la vuelta al mundo
hasta convertirse en trending topic, pasando a
engrosar la lista de selfies més peligrosos

Donde haya transito de vehiculos (trenes,

coches. ..) a velocidad alta no se recomienda
hacerse selfies. Hay quien ha fallecido atropellado
por no estar pendiente del trafico

Utilizando objetos peligrosos que requieran
atencion durante su uso no se deben hacer
selfies, por ejemplo, cuando estamos cocinando

S

Al transitar dirigiendo un vehiculo de motor, una
bicicleta o un patinete, tampoco se debe ir haciendo
fotos. Pérate un instante y retoma la marcha

Cuando haya tormenta eléctrica, especiaimente si
se usa un palo de selfie metdlico no se deben hacer
fotografias. Recientemente salid la noticia de que,
mientras se sacaban selfies, al menos 38 personas
murieron tras ser alcanzadas por rayos en India

Evitar las autofotos cuando vamos subidos a una
atraccion de feria, cerca de situaciones violentas o
arriesgadas (como peleas, tumultos, incendios. . .),
realizando actividades de riesgo, como ciclismo,
skate, escalada o esqui; y finalmente, se
desaconseja cuando se pueda invadir la intimidad
y privacidad ajena, incluso de manera involuntaria

v
SITIENES ALGUNA DUDA

0 algiin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:
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¢,.3¢e han parado a pensar cuanto tiempo dedican

al movil? Y, sobre todo, ¢ para qué lo usan? Los
expertos recomiendan evitar el ‘desplazamiento
digital’. Es decir, que las pantallas no impidan que
realicemos otras muchas actividades

Micaela Ferndndez

irando la pantalla del
movil muchas veces ocu-
Te que Nos estamos per-
diendo lo que estd ocurriendo en la
vida real. Si considera que el tiempo
que esta dedicando a las tecnologias
es excesivo o si le estd ocurriendo
eso mismo a sus hijos, el verano
puede ser un “momento ideal” para
realizar esa ‘desescalada digital’ de
la que tanto se habla debido tam-
bién al aumento significativo que
se estd haciendo de la tecnologia
por la situacion de pandemia. Asilo
recomienda también Silvia Alava,
doctora en Psicologia Clinica y de la
Salud y directora del 4rea infantil del
Centro de Psicologfa Alava Reyes.
Este periodo estival, asegura la
profesional, es el momento perfecto
“para proponernos recuperar todas
esas actividades analogicas, por
decirlo de alguna forma, que tenfa-
mos quizas abandonadas. Paseos por
la montafa, ir a la playa, leer un libro

“Lo primero es
ser conscientes del uso y
del tiempo que dedicamos
a las pantallas”

o estar con amigos. Porque cuando
lo haces realmente te das cuenta de
que lo echabas de menos y de lo
bien que te hace sentir”. Hay estu-
dios que apuntan que el tiempo que
dedicamos a la tecnologia en verano
aumenta y, por tanto, le restamos
tiempo a otras formas de ocio “méas
reales”. Segtin un estudio realiza-
do en Espana por galletas Principe,
en el que participaron 1.000 padres
de nifios con edades comprendidas
entre los 4 y 12 anos, los menores
dedicaban, solo el pasado mes de
junio, una media de 75 horas sema-
nales a las pantallas. “Y mientras mds
mayores son los nifios, mas tiempo
estan frente a las pantallas”, advierte
Alava, que particip6 en el estudio.

Momentos de desconexién

¢Qué recomiendan entonces los pro-
fesionales? “Evitar el desplazamiento
digital, es decir, que el ocio digital no
desplace otro tipo de ocio tradicio-
nal. Que ambos puedan convivir de
una forma sana y saludable”, detalld
la psicologa, que recordd que no

podemos olvidar los problemas que
puede ocasionar el exceso de panta-
llas, tanto en nifios como en adultos.
Asi, si los adultos pretendemos que
los nifos reduzcan el tiempo fren-
te a las pantallas estas vacaciones:
iojo! con el ejemplo que damos los
padres. “Ellos nos copian”, apunta
la psicologa. “Asi que no debemos
poner limites a los nifios y hacer
nosotros lo que queramos”. La des-
conexion debe ser de todos: “que
los nifos vean que nosotros tam-
bién somos capaces de aparcar
el movil. Lo que ocurre es que
la pantalla es muy comoda, por-
que no necesitamos hacer un
proceso de atencion. Es una
forma de entretenimiento bas-
tante facil y comoda, de la que
no debemos abusar”, insiste.

En cuanto a consejos cla-
ve para reducir este verano el
uso del movil, “en primer lugar
vamos a ser conscientes del uso
que le estamos dando al movil
y también de cuidndo lo estamos
utilizando. Cuidado con matar el
aburrimiento con la tecnologia”,
apunta Alava. Lo mismo recomien-
da la plataforma Pantallas Amigas,
que cuenta con una campana que
promueve el uso sin abuso del movil
en verano. La campana de sensi-
bilizacion se construye en torno a
trucos clave para reducir el uso del
movil, dirigidos tanto a los adultos
como a las adolescentes y jovenes,
ya que “la época estival supone un
cambio de ritmos y rutinas que pue-
de ser aprovechado para establecer
habitos mas sostenibles”, insisten
desde la plataforma.

El verano es un

“momento ideal” para la
desconexion digital

Buscar tiempos de desconexion,
practica el “modo avion”, eliminar el
sonido de las notificaciones, volver
a usar el reloj para mirar la hora o el
despertador de los de toda la vida
en lugar del movil, son algunas reco-
mendaciones. “Debemos perder el
miedo a no hacer nada, a la intros-
peccion y a conectar con nosotros
mismos. La vida es mucho mas que
una pantalla”, aconseja Alava. Debe-
riamos, por tanto, vivirla de verdad,
no a través de un cristal.

1. §Analiza cuanto y como usas el movi

Tener informacion ayuda a
tomar conciencia y buenas decisiones

.
icenar hasta después de desayunar
Los
profesionales desaconsejan llevarse el movil a la
cama y hay muchos estudios que indican que el
uso de cualquier dispositivo emisor de luz acaba
por retrasar la conciliacion del suefio y puede

provocar incluso insomnio tecnoldgico que es ya,
para algunos, la patologia del siglo XXI

3. IElimina el sonido de [as notificaciones

evita que reclamen
nuestra atencion constantemente y facilita asi
nuestro control sobre el aparato tecnolégico.
Si constantemente recibimos una notificacion,
constantemente miramos el mavil.

Retira de la pantalla principal apps
que avisan de actividad pendiente

)S PARA REDUCIF
el uso del movil

5. JRestringe tu participacion en los
grupos de mensajeria instantanea

Mantén tu presencia
5010 en aquellos que realmente te interesen

6. [Define tus proplos ritmos de

Informa
a tus personas cercanas que te estas tomando un
tiempo de desconexion digital

Practica el modo avion

Por ejemplo
a la hora de las comidas o cuando estamos con
otras personas deberiamos centrarnos en la vida
‘offline’ o real y no en la online

8. lldentifica momentos donde no precisa:
el movil y ponlo fuera de alcance

W

SILVIA ALAVA

Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud
“Hay que evitar utilizar la pantalla como un
chupete o un saciador emocional. Cuando
estamos cansados, irritados o aburridos,
no debemos usar el movil para solucionar-
lo. Para regular una emocion lo que mejor
funciona son las estrategias activas, no
las pasivas, como es el consumo digital”

S|ENES ALGUNA DUDA

o algiin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:

mijassemanal@mijascomunicacion.com

9. IPiensa en tus ojos, tus cervicales, tu

Dedica més tiempo a la
actividad fisica y evita el sedentarismo. En verano
hay muchas opciones para ello. No hay excusas

[10.§Comparte vida fuera de las pantallas

Las vacaciones estivales
son un momento ideal para poner en practica esa
‘desescalada digital’ de la que tanto se habla

11.JjVuelve a usar el reloj!

nos daremos cuenta de que
el movil no es tan imprescindible

12.8Sal de casa sin el movil

Siente la sensacion de desconexion
de todo, si es posible. La actualidad no es tan
cambiante, y las cosas importantes ya te llegaran

13.4No usar el movil como un chupete 0|
un saciador emocional

Los momentos de estrés, iritabilidad o falta de
paciencia no se deben calmar con la pantalla

Mas info:
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Familias y pantallas - Educar hoy para manana

Controlar, negociar,
interesarse... Eso si,
pero espiar el movil de
los NiNoS sin su permiso
y violando su intimidad...
iEso no! Los expertos
cada vez lo tienen mas
claro: es una cuestion de
sentido comun. “Estar
pendiente si, pero no
vigilar constantemente”,
opina la psicologa Maria
Rosa del Rincon

Micaela Ferndndez

ontrolar pero no vigilar.

Estar pendiente, pero no

espiar. Ayudarles cuando
se caen, pero no evitar que se cai-
gan. Cuando los nifios empiezan a
bucear por las redes, muchos padres
se encuentran absolutamente perdi-
dos sin saber qué hacer. Si controlar
la vida virtual de sus hijos o no. Hay
progenitores que pretenden saber
constantemente donde andan, con
quién y qué hacen. Y el tema es que
ademas la tecnologia hoy en dia
incluso lo permite. Pero la cuestion
es: des ese control constante reco-
mendable? ¢<Debemos supervisar el
movil de los hijos sin su permiso e
invadiendo su intimidad? ¢Qué dice
laley? ¢Donde esta el limite?

Esta semana en Familias y Panta-
llas resolvemos todas estas dudas de
la mano de la psicologa Maria Rosa
del Rincon. Con amplia experiencia
en este campo, Del Rincon es tam-

“Es importante

pactar las normas por
escrito, porque las palabras
se las lleva el viento”

bién perito judicial en enjuiciamien-
to civil, master en Psicopatologia y
Salud y méster en Investigacion en
Depresion y Agresividad en la Infan-
cia y la Adolescencia.“En los nifios
mas pequenos no estd este proble-
ma, porque tienen mas normalizado
que nosotros los padres les guiamos
y les ensenamos. Pero cuando ya
entran en la adolescencia, ya no les
gusta que invadamos su intimidad”,
explica la profesional.

‘Antes, cuando nosotros éramos
ninos y nos llamaban a casa por telé-
fono, nos ibamos a otra habitacion
para hablar. Los padres no tenian
acceso a nuestras conversaciones
y cuando saliamos con los amigos,
tampoco podian saber si ibamos a
la discoteca que habiamos dicho
o si anddbamos con los amigos
que también habfamos comenta-
do. “Los padres no iban detras de
nosotros vigilandonos”, ejemplifica
la profesional. Sin embargo, ahora,
si tienen esas ganas de saber qué
estan haciendo los hijos y con quién
estan constantemente. Tenerlos geo-

cDEBEMOS JUPERVISAR EL MOVIL
de |os|hijosiintstpermiso?
=R

“Como padres debemos tomar conciencia de la
edad adolescente y hacer memoria de nuestra
propia juventud”, Los nifios deben entender que,
igual que deben cumplir unas normas en su
habitacion al vivir bajo el mismo techo, con el
mavil ocurre lo mismo. También hay normas

L

“Desde la tranquilidad, la calma, la confianza,
resolviendo sus dudas, hacer que entiendan las
normas, hacerles participes... Hay que dialogar con
los nifios y llegar a acuerdos. Las normas que no
son negociables tienen que ver con su seguridad,
para el resto, debemos ser mas flexibles”
localizados siempre”, expone Del
Rincon. Pero écudl es la diferencia

entre entonces y ahora?.

Cuando les damos el primer mévil
La clave esta en controlar y no vigi-
lar. “Hay que ir vigilando y es muy
importante cuando le damos el
movil hacer un contrato conductu-
ral con ellos. No me vale de palabra,
porque luego las palabras se las lleva
el viento y los nifios se acuerdan de
manera sesgada de las normas. Silo
dejamos todo por escrito y pactado
es mucho mejor. Es muy importante
que entiendan que no queremos
controlarles, pero que debemos
tener acceso al movil, que no esté
bloqueado. Hablar con ellos de los

0 algiin tema que te gustaria tratar en esta
seccion, puedes escribirnos a:

TIENES ALGUNA DUDA

“Si soy amigo de mi hijo, no estoy cumpliendo
con la funcion de padre”, opina Maria Rosa del
Rincon. “Debemos hablar con los nifios de los
peligros que puede haber en Internet, dialogar
con ellos, porque si no les contamos las cosas
nosotros, van a buscar informacion por otro lado”

Cuando le damos el primer mavil al nifio, “es
muy importante hacer un contratos conductual
con ellos. No me vale la palabra, porque

luego se acuerdan de las normas de manera
sesgada. Si lo dejamos todo por escrito y, muy
importante, pactado con ellos, es mucho mejor”

peligros que hay en Internet. Porque
lo que no le contemos nosotros, se lo
van a decir otros. Silo normalizamos
todo y hablamos con los hijos desde
la tranquilidad, la calma, la confian-
za, resolviendo sus dudas, haciendo
que entiendan las normas y que se
sientan participes de ese contrato
también...”, asegura Del Rincon, “los
nifios van a estar mas accesibles
y no se sentirdn tan atacados”. “Y
en ese contrato, hay que regatearlo
todo. Las normas innegociables tie-
nen que ver con su seguridad. Para
el resto, debemos ser mas flexibles”.

Ante laley
“Los ninos se retroalimentan mucho
entre ellos en sus derechos. Estan

Como padres debemos estar pendientes de

la vida virtual de nuestros hijos, pero no vigilar
constantemente. Les debemos decir que no
cierren su vida virtual con cerrojo, porque eso nos
da tranquilidad. Que dejen la puerta abierta para
que podamos acceder en caso de peligro”

“Los padres tenemos legalmente la responsabilidad
de velar por la seguridad y la intimidad de los hijos”
Pero jojo! porque también es verdad que el articulo
4.1 de la Ley de Proteccion del Menor 1/1996 dice
que: “Los menores tienen derecho al honor, a la
intimidad personal y familiar y a la propia imagen”
mucho con los derechos y poco
con los deberes. Estan en ese punto
egocéntrico de que estan siempre
con que estan en su derecho, pero
es verdad también que nosotros
como padres también estamos en
el derecho y en el deber de prote-
ger su seguridad y su intimidad. El
articulo 4.1 de la Ley de Proteccion
del Menor 1/1996 dispone que “los
menores tienen derecho al honor,
a la intimidad personal y familiar
y a la propia imagen. Este derecho
comprende también la inviolabilidad
del domicilio familiar y de la corres-
pondencia, asi como del secreto de
las comunicaciones”. Y el articulo 4.5
de la misma ley también apunta que:
“Los padres o tutores y los poderes

M2 ROSA DEL RINCON, Psicologa

“Debemos pactar las normas por escrito,
controlar pero no vigilar, tener confian-
za, tomar conciencia de la adolescencia,
mucho dialogo y entender que no nos
entiendan. Forma parte de la edad”

publicos respetaran estos derechos
y los protegeran frente a posibles
ataques de terceros”.

Entonces, qué esilegal y qué noy
como deben actuar los padres para
proteger a sus hijos, al mismo tiem-
PO que respetan ‘su espacio’. Seguin
la psicologa, los padres tienen legal-
mente la responsabilidad de velar
por la seguridad de los hijos. “Pero
vigilando o cotilleando vamos mal.
Legalmente estamos un poco atados
como padres. Por eso es importante
tenerlo todo por escrito. Los nifos
incluso te amenazan con denun-
ciarte, sin ver realmente las conse-
cuencias. En casos extremos habla-
mos de medidas cautelares, multas,
problemas en la custodia, etcétera”.
“Los chavales ya con trece anos se
la saben todas. Hay quienes roban

“Los chavales

se las saben todas.
Nunca vamos a poder
controlarlo todo”

porque saben que no tienen respon-
sabilidad legal. Aunque a todo esto
también hay que ponerle sentido
comun”, puntualiza Del Rincon.

Las aplicaciones de control paren-
tal se deben instalar en los moviles
de los menores “siempre con su per-
miso, es vital. Porque te va a pillar
seguro si lo haces sin su consenti-
miento y el mensaje que le das es
que desconfias. El desconfiar gene-
rar desconfianza y ya por norma el
nifio hace las cosas a escondidas. En
consulta me he encontrado casos de
ninos que, sabiendo que tienen el
control parental instalado, le dan el
movil a otro amigo para irse un rato
a otro sitio. Las trampas siempre
han existido, existian antes y aho-
ra también. Entonces si nosotros
trabajamos la confianza con ellos
desde pequenos, si hablamos de lo
que implica saltarse la norma y lo
trabajamos desde la educacion y
la confianza, van a ser mucho mas
maduros. Como padres tenemos
que saber que la adolescencia es asi.
Ellos siempre van probando cosas,
tenemos que aceptar esa edad y
estar ahi para cuando se caigan, pero
no podemos evitar que se caigan.
Debemos ser conscientes de que en
algiin momento veremos cosas que
No Nos van a gustar; forman parte de
la adolescencia, de la edad y de su
intimidad”, concluye.
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