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A beneficio de Cudeca

Hola, soy Cudequin!

Trabajo en la Fundacién Cudeca y me gustaria ensefiaros a todos los nifios de tu colegio lo que hacemos cada dia.
Nuestra labor en Cudeca, por si no nos conoces, es ayudar a muchisimas personas con enfermedades graves a vivir lo
mejor posible durante la altima etapa de su vida.

¢Como lo hacemos? Bueno, pues, después de 30 afios, icreemos que lo hacemos bastante bien! Cuando cuidamos a
una persona enferma, nos aseguramos de que no tenga dolor y que se encuentre lo mejor posible, y ademés, no se nos
olvidan su familia que, en esos momentos, suelen estar muy preocupados. Intentamos que, tanto la persona que esta
enferma como todas las personas importantes para esta persona sufran lo menos posible. Por eso, no solo trabajan
médicos y enfermeros en Cudeca, también hay psicélogos y trabajadores sociales, que son muy importantes para cuidar
bien en esos momentos. ! Incluso una fisioterapeuta!, Nosotros llamamos a esto: “el equipo interdisciplinar”, donde
cada uno pone lo mejor de su profesion para entre todos conseguir una buena calidad de vida hasta el final. Ah!, y hay
muchos voluntarios también que nos ayudan a cuidar.

¢Cuanto cuesta? Los cuidados de Cudeca no cuestan nada, ison totalmente gratuitos! Cudeca fue una idea de una
sefora inglesa llamada Joan Hunt, que perdi6 a su marido cuando enfermé de cancer. Ellos vivian en Fuengirola y
sintieron la necesidad de que hubiese habido un lugar especial con unos cuidados especiales para las personas que han
de pasar por estos momentos dificiles de la vida. Asi que, tras el fallecimiento de su marido, decidi6 luchar para que
todos los que vivimos en Méalaga tengamos una vida digna hasta el final, si llegamos a enfermar. Su lema, que es el
nuestro, es: “aniadimos vida a los dias”.

Pero, ¢como pagamos a los profesionales que ayudan a estas personas? iLo hacemos gracias a vuestra ayuda!
Somos una ONG, esto quiere decir que, si bien recibimos algo de financiacion ptublica, tenemos que
buscar constantemente maneras de conseguir los fondos que hacen falta para cubrir los costes de los
cuidados de Cudeca. Para que nuestros profesionales médicos se dediquen 100% a esta labor, necesitan tener
recursos y, por ello, nosotros buscamos este dinero a través de donaciones de la comunidad, de personas que quieran
hacerse socias de nuestra ONG, de herencias que nos dejen, de huchas solidarias en comercios de nuestros barrios, de
eventos solidarios que podais organizar y de las compras en nuestras tiendas benéficas de segunda mano.

iPor eso estoy hoy aqui! Quiero pediros ayuda y animaros a organizar una carrera solidaria dentro de vuestro centro.
Los alumnos seréis los protagonistas de esta actividad solidaria exponiendo vuestras ideas para la celebracion de la
carrera y conseguir donaciones. Ademas, os explicaremos lo que hacemos en primera persona y asi entenderéis mejor qué
son los cuidados paliativos y por qué vuestra ayuda es tan importante.

El aiio pasado, muchos centros como el vuestro se sumaron a esta iniciativa y

consiguieron recaudar icasi 15.000 euros!

Ahora ademéas tenemos un nuevo proyecto muy importante, la Unidad de Cuidados
Paliativos Pediatrica para ayudar a nifios y adolescentes, ellos tienen unas necesidades
diferentes a las de los adultos y por eso queremos mejorar sus cuidados. Necesitamaos
cuidarlos con un pediatra especializado en cuidados paliativos, apoyandonos en el resto de
nuestro equipo interdisciplinar. Dispondremos de una pequeia casita que hara las veces de
hogar para poder alojar a un nifio y a toda su familia cuando sea necesario, iincluso su
mascota! Asi podremos cuidarles 24h al dia y ofrecerles nuestra forma especial de cuidar. En
nuestra web www.unaentreunmillon.es esta toda la informacion acerca de este proyecto y,
también, se explica como se puede realizar una donacion.

Queremos conseguir sembrar la semilla de la solidaridad en todos los nihos, para
ayudar a conseguir una vida mejor para los nifilos que nos necesiten.

Necesitamos tu ayuda, iseguro que podemos contar contigo!

Gracias.




